
Základní školy Ostrov + Gymnázium Ostrov

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
2.ledna 2012 3.ledna2012 4.ledna 2012 5.ledna 2012 6.ledna 2012

Polévka Rajská s rýží Hovězí vývar s nudlemi Hrstková S játrovou rýží

Hlavní jídlo
1

Vepřová pečeně, kysané 
zelí, houskové knedlíky

Pečené kuře, brambory
Maďarský vepřový guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí svíčková na 
smetaně, houskové 

knedlíky

Hlavní jídlo
 2

Znojemská vepřová 
pečeně, rýže

Cikánská vepřová 
pečeně, rýže

Pečený pangasius na 
másle, vařené brambory

Srdce na slanině, rýže

Hlavní jídlo
 3

Květákové smaženky, 
brambory, přízdoba

Krupicová kaše sypaná 
grankem

Těstovinové flíčky se 
zelím a sojovým 

granulátem

Čočka na kyselo, vejce, 
okurka, chléb

zeleninový salát

změna v jídelníčku 
vyhrazena

2.ledna 2012-6.ledna 2012


