
SPŠ - OSTROV

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
20.února 2012 21.února 2012 22.února 2012 ZABIJAČKOVÝ 24.února 2012

Polévka Kmínová s kapáním Bílá zelná s bramborem Rýžová s masem Kroupová
Frankfurtská s 

bramborem

Hlavní jídlo
1

Hovězí maso, křenová 
omáčka, houskové 

knedlíky

Vepřové maso na kmíně, 
dušená rýže

Vepřová pečeně, kysané 
zelí, houskové knedlíky

Zabijačkový guláš, 
houskové knedlíky

Kuřecí roláda, 
bramborová kaše, 

přízdoba

Hlavní jídlo
 2

Rybí file zapečené se 
sýrem, brambory vařené

Soukenický(mletý) řízek, 
brambory vařené, 

přízdoba
Školní pizza

Vepřový prejt, zelí, 
brambory

Vepřové maso na 
žampionech se sojovými 

kostkami, houskové 
knedlíky

Hlavní jídlo
 3

Nudle s mákem
Brokolicová pánev s 

mrkví, brambory
Vepřové maso v 

zelenině, brambory
Francouzské brambory s 

uzeninou
Těstovinový salát, 
celozrnný rohlík

ovoce jogurt

změna v jídelníčku 
vyhrazena

20.února 2012 - 24.února 2012


