
SPŠ - Ostrov

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
28.listopadu 2011 29.listopadu 2011 30.listopadu 2011 1.prosince 2011 2.prosince 2011

Polévka Bramborový krém
Hovězí vývar s masem a 

zeleninou
Drůbeží vývar s 

ovesnými vločkami
Celerová Vývar s kapáním

Hlavní jídlo
1

Hovězí kostky v zelenině, 
brambory

Zahradnická sekaná, 
bramborová kaše, 

přízdoba

Hovězí budějovická 
pečeně, houskové 

knedlíky

Vepřenky s cibulí, 
brambory, přízdoba

Rybí file na kari, 
brambory, přízdoba

Hlavní jídlo
 2

Vepřové maso na 
smetaně, těstoviny

Kuřecí perkelt, rýže
Hrách s kysaným zelím, 

párek
Tvarohový nákyp

Vepřová pečeně na 
česneku, bramborové 

knedlíky

Hlavní jídlo
 3

Zeleninový talíř, rohlík Pizza
Sojový plátek smažený, 

brambory, přízdoba
Kuřecí  játra na slanině, 

rýže
Zapečené těstoviny se 

zeleninou, sýr

 pomeranč zeleninový salát jogurt

minutka minutka
změna v jídelníčku 

vyhrazena

28.listopadu 2011 - 2.prosince 2011


