
SPŠ - Ostrov

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
7.listopadu 2011 8.listopadu 2011 9.listopadu 2011 10.listopadu 2011 11.listopadu 2011

Polévka Drožďová Kmínová s houskou Česnečka s bramborem Hrachová s chlebem Kuřecí s květákem

Hlavní jídlo
1

Vepřová pečeně, kysané 
zelí, houskové knedlíky

Poděbradské vepřové 
maso, těstoviny

Holandský řízek, 
bramborová kaše, 

přízdoba

Segedínský guláš, 
houskové knedlíky

Hovězí svíčková na 
smetaně, houskové 

knedlíky

Hlavní jídlo
 2

Špagety po italsku, sýr
Pečené kuře, brambory, 

přízdoba

Znojemský vepřový 
guláš, těstoviny, 

houskové knedlíky

Zapečené fleky s 
uzeným masem, okurka

Fazolový guláš, chléb

Hlavní jídlo
 3

Sojové nudličky na 
smetaně, dušená rýže

Zeleninové rizoto, sýr Ovesná kaše se skořicí
Zeleninový talíř, 

pomazánka, rohlík
Vepřové ledvinky na 
cibulce, dušená rýže

ovoce zeleninový salát jogurt

minutka minutka
změna v jídelníčku 

vyhrazena

7.listopadu 2011 - 11.listopadu 2011


