
SPŠ Ostrov

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
12.prosince 2011 13.prosince 2011 14.prosince 2011 15.prosince 2011 16.prosince 2011

Polévka Hrášková Krupicová s vejci Fazolová
Slepičí s těstovinovou 

rýží
Mrkvová

Hlavní jídlo
1

Sekaný máslový řízek, 
brambory, kompot

Hovězí maso, koprová 
omáčka, kynuté knedlíky

Vepřová pečeně, dušená 
mrkev, brambory

Džuveč, rýže, salát
Zapečené těstoviny s 

uzeninou, okurka

Hlavní jídlo
 2

Vepřová játra na cibulce, 
rýže

Znojemská čočka, uzená 
rolka, chléb, okurka

Debrecínský vepřový 
guláš, rýže

Hovězí maso, hořčičná 
omáčka, houskové 

knedlíky

Smažené rybí file, 
brambory, přízdoba

Hlavní jídlo
 3

Špagety s rajčatovou 
omáčkou, sýr

Kapustový karbanátek s 
ovesnými vločkami, 
brambory, přízdoba

Bramborové šišky s 
mákem,( strouhankou)

Grenadýrský 
pochod(těstoviny s 

bramborem), přízdoba

Vepřový plátek, křenová 
omáčka, houskové 

knedlíky

 jablko zeleninový salát salát

minutka minutka
změna v jídelníčku 

vyhrazena

12.prosince 2011 - 16.prosince 2011


