
SPŠ - OSTROV

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
6.února 7.února 8.února 9.února 10.února

Polévka Mrkvová s těstovinou Hovězí rychlá s vejci Vločková Vývar se strouháním Špenátová

Hlavní jídlo
1

Kuře na španělský 
způsob, dušená rýže

Vepřové maso v 
kapustě, brambory

Vepřové výpečky, 
špenát, houskové 

knedlíky

Vepřová pečeně na 
žampionech,  houskové 

knedlíky

Mexický hovězí guláš, 
těstoviny, sýr

Hlavní jídlo
 2

Masová haše, zelí, 
brambory

Vepřový přírodní plátek, 
dušená rýže

Pikantní sojové nudličky 
s hovězí masem, 

těstoviny

Zapečené těstoviny s 
masem a lečem

Zapečené rybí file se 
zeleninou, brambory

Hlavní jídlo
 3

Milánské špagety
Játrová omáčka, 

houskové knedlíky, 
dušená rýže

Rýžový nákyp s 
meruňkami

Šmakoun v těstíčku, 
brambory, přízdoba

Hrachová kaše s 
uzeninou, okurka

ovoce jogurt

minutka minutka
změna v jídelníčku 

vyhrazena

6.února 2012 - 10.února 2012


