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Zabezpéeni prvni pomoci se tyka vSech stahroZujicich zdravi a Zivétoveka.
Ustanoveni tohoto planu fizuje zangstnaném dodrZzovani zasad spravnéhatasného poskytnuti prvni
pomoci, které mize omezit nasledky Urazu, nebo zabranit ohroZzeotéi

1. Priority p¥i poskytovani prvni pomoci

Zabrénit dalSimu por&ni zachréované i vlastni osoby
»  Zajistit prvni pomoc (odsunuti zramého na bezg&é misto, odstrami pirekdzek apod. )
* Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li 0 :
: Zivot ohroZzujici krvaceni
bezdomi
zastavu dychéni
zastavu krevnihosbb
: dalsi porémi
e Prvni pomoc poskytovat v padi :
zastavit krvaceni
obnovit a udrzet dychadirmost srdce ( ugé dychani, masaz
srdce )
provést protiSokova dpaf
oSét rany a popéleniny
fixovat zlomeniny
. Vhodm ulozit zrakgného, zajistit fevoz do zdravotnického Haeni

Plati zasada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokuchma#a mist nehody.
K dalSimu oSéeni se zrainy posila podle zavaznosti potéahokamZi¢ do zdravotnického #&eni.

2. Organizace prvni pomoci na Stedni primyslové Skole Ostrov

V piipact jakéhokoli Urazu poskytne prvni pomoc wyijici, zamstnanec Skoly, nebo kterykoliitpmny
zanestnanec a zak, ktery proSel kurzem prvni pomoci.

eV prlpade tézkého, smrtelného nebo hromadného Urazu :
okamginahlasit udalost na sekretariat Skoly ( Klinovetk97, 2. NP ¢islo mistnosti 242,
sekretariat Skoly ,Karlovary - Sportovni 4prostednictvim jiného
zadstnance, dosgé osoby nebo Zaka )
sekretariat vyrozumi o Uréaditele Skoly nebo jeho zastupce
sekretariat Skoly okarZiyrozumi, podle zavaznosti porgu,
zdravotnickéizzeni
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pokud to vadZnost zmandovoli, vedeni Skoly zajisti@pravu
postizeného k |égkemu oSeeni

neni-li mozné zémého dopravit k odbornému ofesti,
fivola se vedeni Skoly Iékskd pomoc na misto Urazu

eV pripadé leh¢iho Urazu :
postiZzeny (z&stnanec nebo 2ak) nahlasi Urazdujicimu,
viflpadt pracovniho Urazu svému riéaénému (dle organiZai snérnice)
vyitujici nebo natizeny nahlasi tuto udélost v sekretariatu Skolgrétinformuje vedeni Skoly
ipzraréni Zaka se o udalosti okan&ityrozumi rodinni gislusnici
nemohou-li rodinniigusnici zajistit doprovod k I€ékia piebird tuto odposdnost Skola
vedeni Skolyciizodpowdnou osobu, ktera zajisti doprovod k l&ka

O kazdém 3kolnim Urazu nebo pracouimaau se provede zaznam do knihy traz

Drobné Urazy se neregistruji. Poskgmgen oséeni z lekarniky a zapiSe se do deniku, ktery je v
kazdé lékartte umisin.

3. Dilezita telefonniéisla:

zachranna sluzba 155

policie’R 158
nistska policie 156
hagsky zachranny sbor 150
linka tisového volani 112

smluvni IEkaMUDr. Fribylova (353 822 122 - zafstnanci Skoly)

4. OhlaSovna poruch :
1/ sekretariat Skoly ( mistnasslo 242 )

Telefonnkisla havarijni sluzby :

plyn 1239
voda 800 101 047, 353 226 851
elekina 840 850 860

Funkci zdravotnika pro poskytovani prvni poimg&onava:

5. OhlaSovna pozaru :
sekretariat Skoly

v 7 121,24

sekretariat skoly — Klinovecka 1198trov ( mistnost. 242 )
odbornésgbnycislo — 019, 149,249, 251, 256, 259, 262, 358, 38Q, 374, 376, 377.
odlotené pracovigtKarlovy Vary 3ks

7. Doporuéeny obsah |ékarnéek - umisen v 1ékarnékach
Pravidelnou kontrolu spojenou s kortuopouZitelnosti 1ék a
materialu zajfije zangstnanec ureny vedenim a kontrolou
lekarriky.
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8. Prvni pomoc

Prvni pomoc §i zasahu elektrickym proudem

a) bezpeénost zachrarié stat na nevodivé podloZce, nedotykat se kovovych
predn®t, nedotykat se mokrycheei

b) technicka opatni vypnout elektricky proudiislusnym vypinée, vytahnout
zasttky ze zasuvky , odstranit elektrické véelisuchym nevodivym materialem (

devo, guma apod.)

C) prvni pomoc

soustedit se na krvaceni z tepnyiflpZit stlacujici obvaz )
okamzit zahdjit masaz srdce neni-li hmatny tep

v piipact zastavy dechu zahajit gié dychani

oSetit béZna porasni ( zlomeniny, popaleniny )

jakmile z&ne zragny sam dychat, uloZte jej do stabilizované
polohy

d) organizani opateni

privolat ihned Iék&e

co nejdive uwdomit vedouciho organizace

do pichodu |ék&e setrvat u zramého a kontrolovat jeho Zivotni
funkce

Prvni pomoc §i popaleni

zachovatistotu a nedotykat se rany

neodstréovat zbytky odvu nebo jiné gedmty
popaleniny mensiho rozsahu chréatmstou proudici vodou
popéleniny pekryt sterilni rouskou

zajistit protiSokova op#&tni

zajistit odvozi doprovod k 1ék#

Prvni pomoc # krvaceni

okamzit stl&it krvacejici cévu fimo v rar

prilozit tlakovy obvaz nebo zaSkrcovadlo

podle mozZnosti znehybnit postiZzenou oblast

zajistit protiSokova op#&tni

stale kontrolovat rany a celkovy stav ztaého

zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnickéhiizami
prilozit listek kdy bylo zaSkrcovadlaioZeno

Umélé dychani

postiZzeného poloZit na zada (nikoliti podezeni na poragni patée)

otacit hlavu na stranu a ot#&v Gstni dutinu

vygistit Ustni dutinu a odstranit &istoty (Wetns umglého chrupu)

zaklonit hlavu, zvednout bradu, otéwista a uvolnit zapadly jazyk
zkontrolovat, jestltlovek nez&al sam dychat

nadechnout se a Siroce atiésva Usta aifloZit je na Usta ramého tak, aby nikde neunikal vzduch
ven

stisknout pevé nos a vydechnout vzduch do Ust

piitom pozorovat hrudnik postizeného

pokud se nadzdvihl znamena to, Zze vzduch pronikloaglic

pak oddalit Usta a nechat p&imout samovolny vydech

pokles hrudniku ukazuje, Ze vzduch volmika z plic a neni zde tedygkazka
opakovat Ukon tempentiplizné 12 az 16 krat za minutu
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* u zrargného je frekvencetiblizné 20 krat za minutu a objem vdechovaného vzduchu bydsnensi
» kazdy vdech by & byt plynuly a trvat asi 2 sekundy
» pii rychlejSim vdechu bude odpor dychacich cégtiva unglé dychani bude ménkinné
* po prvni sérii nos uvolnit
o zkontrolovat, jestli zratmy sdm dycha
o pokud ne, vSe opakovat a dodrZovat frekvenci
0 pokra&ovat aZz do obnoveni dychani nebo diclpodu |€késké pomoci
* po ukité dok® vZdy kontrolovat, zda r&ny dycha sandi nikoli
* béhem unglého dychéani kontrolovat také, zda postizenémtetkrdce
* pokud ne, zahajit masaz srdce a potvat v unglém dychani

Masaz srdce

* srdeni ¢innost kontrolujeme n&asgji na kikni tepré nebo na z&fsti

* nejjednodussi jefpozit ucho gimo na hrudnik

* neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime seysitk

» obnovit srdéni ¢innost

» za&aneme Uderem do oblasti stdé krajiny

* neza&ne-li srdce pracovat, zah4jime tiepou srdéni masaz

* naped vyhledame tlakové misto na hrudni kosti. Jest@ @z 5 cm nad dolnim okrajem hrudni kosti
» tam poloZime z&fsti pravé ruky ai@s r¢ jeSt zasti ruky levé

* hrudni kost musime stiavat do zn&né hloubky (asi 4 cm),

* proto se do hrudniku opirame celou vahsa t

* rytmicky stlaovat hrudnik asi 80 aZz 100 krat za minuttetw vdechi)

* jsme-li dva, rozdlime si praci. Dva uiié dechy na 15 stt@ni hrudni kosti

* je-li pouze jeden zachranceiidé dva vdechy a 15 rychlych <tani

kratky oddech mezi popsanymi Ukony nastane ve ichiyikdy kontrolujeme, jestli se srdce jiz
rozbshlo

ProtiSokova op&eni

e privolat Iékaskou pomoc

e pii oSetovani fiznych Ura#l je nutné mit jiz od Z&tku na pardti, Ze se miZze dostavit 3ok, a je dobré
tomu gedejit

» postizeného ukliovat

* pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestiebo rusivé podity (nag. znehybnit zliomenou
koncetinu, oSeit rany)

» uloZit do protiSokové polohy (zdvizené dolni Ketiny)

» uvolnit tisnici Saty (kravatu, koSili atd.)

» dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundahalit do pokryvky)

* pokud si postizeny &uje na palivou Zize, je mozné zvltit mu

* rty studenou vodou

» zajistit postizenému tiché préstli, odstranit nggemny hluk

Traumatologicky plan byl projednén a schvalen ndagegické ratgla porad vSech pracovnikskoly dne
8.11.2012.

Ing. Pavel Zendka
feditel Skoly
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