JAK SE MOHU NAKAZIT? JAK SE CHRANIT?
primy kontakt
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HYGIENA RUKOU
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JAK SE MOHU NAKAZIT? JAK SE CHRANIT?
Neprimy kontakt
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predméty KONTAKTU
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nejucinnéjsi opatreni proti Sifeni nakazy

K jeho zavedeni dochazi tehdy, kdyz
vSechna ostatni protiepidemicka opatreni
nestaci

y
O m e Ze n I posledni ochrana pred kritickym
pretizenim zdravotniho systému
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o) infekCnich osob, které nemaiji pfiznaky a
KO n ta kt U nechovaji se odpovédné
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Rousky vyznamne omezuji

sireni kapének od nakazené
osoby - chrani ostatni.

Rousky snizuji mnozstvi
viru v mistnosti.

Respiratory navic
chrani i proti vdechnuti viru.
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Vizualizace vyznamu rousek a respiratoru
(zdroj: nist.gov - Matthew E. Staymates)
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