SOKO

SPS OSTROV
7. Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
2.tyden 8. leden 2024 9. leden 2024 10. leden 2024 11. leden 2024 12. leden 2024
Polévka Polévka Polévka s hlavkovym Ukrajinsky bor§¢ Slepici polévka Uzena fazolacka
houbarska zalita zelim a klobasou se zakysanou smetanou s cizrnou a ryzi
Smazené rybi PaSeracky pfirodni Fizek, Kureci steak,restované PFirodni kureci Sevcovska pochoutka
Hlavni filé se syrem, (v.kyta,syr,Sunka,Zampiony) fazolky se slaninou, zavitek, (zampidny,pérek,paprika)
jidlo 1 vafeny brambor, bramborovy knedlik brambory jasminova ryze Spagety
1 ks/250g 60g/150ml/6 ks 60g/1509/250g 80g/150ml/200g 60g/150g/200g
Hovézi maso, Sojové nudlicky Hovézi gulas Prazska hovézi Dribezi jatyrka
Hlavni kfenova omacka, s liSkovou omackou, na zpUsob divo¢aka pecené, se slaninou a olivami
jidlo 2 Karlovarsky knedlik spatzle makarony houskovy knedlik dusena ryze
50g/150ml/5 ks 100g/150ml/250g 60g/150ml/200g 50g/150ml/5 ks 100g/150m|/200g
Mexické zape&ené brambory Holandsky fizek Lasagné Krupicova kase Vegetariansky $piz
Hlavni (uzen.bok,fazole,smetana) (vept.bucek a plecko,syr) se Spenatem s kakaem a maslem, brambory
jidlo 3 okurka bramborova kase a syrem mléko 0,2/ bylinkovy dip
3509/50g 100g/2509 3509 250g/20g+20g/0,2I 1009/2509/30g
Téstoviny Farffale Ledovy salat s mozzarelou Mix listovych salatu Zeleninovy salat Ledovy salat s cibulovymi
Hlavni s lososem a polnickem, a suSenymi rajcaty s kufecimi stripsy,dresing s tfemi druhy syra krouzky a modrym syrem
jidlo 4 jogurt s cerstvym koprem 300g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 300g/1 ks dresing
mléko zeleninovy salat kompot
DoplInék

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.




