
SPŠ OSTROV

8. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

3.týden 15. leden 2024 16. leden 2024 17. leden 2024 18. leden 2024 19. leden 2024

Polévka Špenátová polévka Česnečka Čočková s kroupami Slepičí polévka Gulášová

s krutony s bramborami a zeleninou s játrovou rýží

Frankfurtský vepř.závitek, Moravský vrabec z plecka Kuřecí stehýnko Dijonský smažený řízek, Krušovické 

Hlavní (smetana,mleté maso,párek)) špenát se smetanou na smetaně, (vepř. kýta,dijon.hořčice) žebírko,

jídlo 1 houskový knedlík bramborový knedlík těstoviny bramborová kaše šťouchané brambory

80g/150ml/5 ks 60g/150ml/160g/6ks 120g/100ml/200g 100g/120g/250g 70g/100ml/300g

Vepřové nudličky po Kuřecí směs s rajčaty Kančí guláš, Čínské sojové nudličky Kotlíkový tokáň z

Hlavní Uhersku, a paprikovými lusky, zdobený cibulkou, s pórkem hovězího masa

jídlo 2 rýže dušená rýže houskový knedlík jasmínová  rýže těstoviny

60g/150ml/200g 60g/150ml/180g 50g/150ml/5ks 100g/150ml/180g 50g/150ml/200g

Pečené kuřecí Pečená jitrnice, Tilápie na bylinkách Hrachová kaše Citronový rýžový

Hlavní stehýnko, kysané zelí, se zeleným pepřem, 2 ks dietní párek nákyp s tvarohem

jídlo 3 tarhoňa se zeleninou vařený brambor žampiónový kari bulgur okurka,chléb a švestkami

120g/250g 110g/100g/300g 2ks/100ml/200g 300g/50g/1ks 330g

Salát z čínského zelí Ledový salát s Cheddarem, Cherry rajčátka,olivy Těstovinový salát Míchaný salát

Hlavní a kuřecích prsou na kari květákem a slaninou a balkánský sýr se šunkou a zeleninou se smaž.sýr.kousky

jídlo 4 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/2 ks pečiva 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing

Doplněk ovoce mrkvový salát kompot

     Změna jídelního lístku je vyhrazena-přílohy jsou volitelné.

    SOKOREST


