
SPŠ OSTROV

9. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

4.týden 22. leden 2024 23. leden 2024 24. leden 2024 25. leden 2024 26. leden 2024

Polévka Moravská Jihočeská kulajda Bílá kuřecí Kapustová polévka Mletá 

zelňačka s houbami a vejcem polévka s rýží polévka

Kuřecí plátek se sýrem Hovězí guláš Zbojnická přírodní krkovička, Mexický sojový plátek, Bramborový knedlík

Hlavní a slaninou zdobený cibulí, (česnek,sýr,kapie,houby) (soja,sýr,hrášek,protlak) plněný uzeným masem,

jídlo 1 brambory houskový knedlík dušená rýže těstoviny špenát,cibulka

60g/100ml/250g 60g/150ml/5 ks 60g/150ml/200g 180g/150g/300g 140g/4 ks

Vepřová kýta po Srbsku, Ostré vepřové kousky, Námořnické maso Burgundská hovězí pečeně Smažené rybí

Hlavní (lečo,protlak,paprika mletá) dušená rýže (hovězí přední,vejce, protlak) (kořen.zelen.,povidla,protlak) prsty,okurka,

jídlo 2 dušená rýže těstoviny houskový knedlík bramborová kaše

50g/150ml/180g 50g/150ml/180g 60g/150ml/200g 60g/150ml/5ks 5ks/50g/250g

Cizrna s mletým masem Kynuté ovocné knedlíky Vepřové žebírko v šouletu, Bretaňské fazole, Nudle s hlávkovým

Hlavní na boloňský způsob se strouhaným tvarohem, (hrách,kroupy,česnek,majorán) šunka dušená zelím 

jídlo 3 sypané sýrem,chléb přelité máslem a cukrem kyselá okurka kys.okurka,chléb rajče

350g/30g/1 ks 4 ks/30g/30g/30g 60g/50g/300g 60g/250g/50g/1ks 330g/50g

Salát z čínského zelí Zeleninový kus kus Zeleninový salát s vařeným Šopský salát Ledový salát s kuřecím

Hlavní s kukuřicí,baby mrkví a tuňákem s kuřecím masem vejcem a koprovým s balkánským sýrem masem a dresinkem

jídlo 4 350g/1 ks dresink 350g dresinkem  350g 350g/2 ks pečiva 350g/1 ks dresink

Doplněk ovoce tvaroh s ovocem kompot

     Změna jídelního lístku je vyhrazena-přílohy jsou volitelné.

    SOKOREST


