SOKO

0. Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pétek
4.tyden 22. leden 2024 23. leden 2024 24. leden 2024 25. leden 2024 26. leden 2024
Polévka Moravska Jiho&eska kulajda Bila kufeci Kapustova polévka Mleta
zelhacka s houbami a vejcem polévka S ryzi polévka
Kufeci platek se syrem Hovézi gulas Zbojnicka pfirodni krkovicka, Mexicky sojovy platek, Bramborovy knedlik
Hlavni a slaninou zdobeny cibuli, (Cesnek,syr,kapie,houby) (soja,syr,hrasek, protlak) plnény uzenym masem,
jidlo 1 brambory houskovy knedlik dusena ryze téstoviny $penat,cibulka
60g/100mlI/250g 60g/150ml/5 ks 60g/150ml/200g 1809g/150g/300g 140g/4 ks
Veprova kyta po Srbsku, Ostré veprové kousky, Namornické maso Burgundska hovézi pe¢ené Smazené rybi
Hlavni (leco,protlak,paprika mleta) dusena ryze (hovézi predni,vejce, protlak) (koren.zelen.,povidla, protlak) prsty,okurka,
jidlo 2 dusena ryze téstoviny houskovy knedlik bramborova kase
50g/150ml/180g 50g/150ml/180g 60g/150ml/200g 60g/150ml/5ks 5ks/50g/250g
Cizrna s mletym masem Kynuté ovocné knedliky Vepiové Zebirko v Souletu, Bretariské fazole, Nudle s hlavkovym
Hlavni na bolonsky zpusob se strouhanym tvarohem, (hrach,kroupy,éesnek,majoran) Sunka dusena zelim
jidlo 3 sypané syrem,chléb prelité maslem a cukrem kysela okurka kys.okurka,chléb rajce
3509/30g/1 ks 4 ks/30g/30g/30g 60g/50g9/300g 609/2509/50g/1ks 330g/50g
Salat z ¢inského zeli Zeleninovy kus kus Zeleninovy salat s vafenym Sopsky salat Ledovy salat s kufecim
Hlavni s kukurici,baby mrkvi a turidkem s kurecim masem vejcem a koprovym s balkanskym syrem masem a dresinkem
jidlo 4 3509/1 ks dresink 3509 dresinkem 3509 3509/2 ks peciva 350g/1 ks dresink
Doplinék ovoce tvaroh s ovocem kompot

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.

SPS OSTROV



