
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA OSTROV

14. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

23.týden 3. červen 2024 4. červen 2024 5. červen 2024 6. červen 2024 7. červen 2024

Polévka Frankfurtská Hráškový krém Ukrajinský boršč Slepičí polévka Uzená fazolačka

s uzeninou a bramborem se zakysanou smetanou s cizrnou a rýží

Krůtí plátek Hovězí pečeně Kuřecí plátek po řecku, Vepřový kotlet Pečené kuřecí stehýnko,

Hlavní s okurkovou omáčkou, na slanině, (olivy,drcená rajčata,gyros) na žampionech, hrášek na másle,

jídlo 1 gnocchi kari rýže vařený brambor česnek. brambory s cibulí bramborová kaše

60g/150ml/250g 60g/150ml/180g 60g/250g 60g/100ml/250g 120g/100g/250g

Nudličky svatého Huberta Kuřecí stehýnko Vepřová plec Gulášek Ševcovská pochoutka

Hlavní (jelení a kančí kýta) po maďarsku, na divokém koření z hlívy ústřičné, (žampióny,pórek,paprika)

jídlo 2 hrášková rýže těstoviny dušená rýže houskový knedlík špagety

60g/150ml/200g 120g/150ml/200g 60g/150ml/180g 200ml/6 ks 60g/150g/200g

Špagety s tuńákem Pečená sekaná, Zeleninové rizoto, Zapečené těstoviny s lečem Pečené buřty

Hlavní a rajčatovou omáčkou dušené zelí, strouhaný sýr, mletým masem a sýrem na černém pivě,

jídlo 3 sypané parmazánem vařený brambor červená řepa kyselá okurka chléb

330g/30g 100g/150g/250g 330g/20g/80g 330g/50g 3 ks-300g/2 ks

Pekingské zelí se zeleninou Ledový salát s mozzarelou Mix listových salátů Zeleninový salát Ledový salát s cibulovými

Hlavní a kuřecím masem,dresing a sušenými rajčaty s kuřecími stripsy,dresing s třemi druhy sýra kroužky a modrým sýrem

jídlo 4 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing

Doplněk kompot ovoce červená řepa

     Změna jídelního lístku je vyhrazena-přílohy jsou volitelné.

    SOKOREST


