
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA OSTROV

13. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

43.týden 21. říjen 2024 22. říjen 2024 23. říjen 2024 24. říjen 2024 25. říjen 2024

Polévka Hrachová Slepičí vývar Hovězí polévka Italská s těstovinou Ovarová

polévka s nudlemi s krupicovými noky a bazalkou

Vepřová roláda s medvědím Španělský ptáček Králičí stehýnko Smažené kuřecí Katův šleh

Hlavní česnekem,červené zelí, z vepřového masa na smetaně stehýnko, z kuřecího masa

jídlo 1 bramborový knedlík dušená rýže houskový knedlík brambory vařené dušená rýže

100g/150ml/5ks 100g/150ml/180g 180g/150ml/5 ks 200g/250g 100g/150ml/180g

Vepřový guláš Myslivecká hovězí pečeně, Dušená krkovička Hovězí pečeně po orientálsku, Hovězí maso vařené

Hlavní pana sládka, (kořen.zelen.,okurky,smetana) se slaninou a houbami (rajčata,žampiony,papriky) játrová omáčka

jídlo 2 těstoviny karlovarský knedlík dušená rýže makarony houskový knedlík

100g/150ml/200g 100g/150ml/5 ks 100g/150ml/180g 100g/150ml/200g 100g/150ml/5ks

Nudle s mákem, Zapečené těstoviny Aljašská Kuskus s  mletým masem Alpský knedlík

Hlavní cukrem,máslo, s uzeným masem treska a zeleninou s povidly a vanilkovým

jídlo 3 mléko okurka s pikantní čočkou kyselá okurka krémem

330g/40g+30g+30g/0,2l 300g/50g 120g/300g 300g/50g 2 ks 150ml

Salát z čínského zelí Ledový salát Těstovinový salát Zeleninový salát Hlávkový salát s pečenou

Hlavní a sýrem Camembert s koktejlovými krevetami s kuřecím masem s tuňákem řepou a modrým sýrem

jídlo 4 350g/1 ks dresing 300g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing

Ovoce kompot zeleninový salát

Doplněk

     Změna jídelního lístku je vyhrazena-přílohy jsou volitelné. VÁHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVÉM STAVU

    SOKOREST


