SOKO

STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA OSTROV

13.

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
43.tyden 21. fijen 2024 22. rijen 2024 23. fijen 2024 24. rijen 2024 25. rijen 2024
Polévka Hrachova Slepici vyvar Hovézi polévka Italska s téstovinou Ovarova
polévka s nudlemi s krupicovymi noky a bazalkou
Veprova rolada s medvédir Spanélsky ptagek Krali¢i stehynko Smazené kureci Katlv $leh
Hlavni ¢esnekem,Cervené zeli, z vepfového masa na smetané stehynko, z kufeciho masa
jidlo 1 bramborovy knedlik dusena ryze houskovy knedlik brambory varené dusena ryze
100g/150ml/5ks 100g/150ml/180g 180g/150ml/5 ks 200g/250g 100g/150ml/180g
Veprovy gulas Myslivecka hovézi pecené, Dusena krkovicka Hovézi pedené po orientalsku, Hovézi maso vafené
Hlavni pana sladka, koren.zelen.,okurky,smetana se slaninou a houbami (raj¢ata, Zampiony,papriky) jatrovd omacka
jidlo 2 téstoviny karlovarsky knedlik dusena ryze makarony houskovy knedlik
100g/150ml/200g 100g/150ml/5 ks 100g/150ml/180g 100g/150ml/200g 100g/150ml/5ks
Nudle s makem, Zapecené téstoviny Aljasska Kuskus s mletym masem Alpsky knedlik
Hlavni cukrem,maslo, S uzenym masem treska a zeleninou s povidly a vanilkovym
jidlo 3 mléko okurka s pikantni ¢ockou kysela okurka krémem
330g/40g+30g+30g/0,2I 300g/50g 1209/300g 300g/50g 2 ks 150ml
Salat z ¢inského zeli Ledovy salat Téstovinovy salat Zeleninovy salat Hlavkovy salat s pecenou
Hlavni a syrem Camembert | s koktejlovymi krevetami S kufecim masem s turiakem fepou a modrym syrem
jidlo 4 3509/1 ks dresing 3009/1 ks dresing 3509/1 ks dresing 3509/1 ks dresing 3509/1 ks dresing
Ovoce kompot zeleninovy salat
Doplnék

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




