SOKO

SPS OSTROV
2. Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
46.tyden 11. listopad 2024 12. listopad 2024 13. listopad 2024 14. listopad 2024 15. listopad 2024
Polévka Jarni zeleninovy Fazolova polévka Hrstkova Gulasova Horacka
vyvar S uzeninou polévka se sojovym masem polévka
Houbova omacka Frankfurtsky zavitek, Hovézi svickova Pfirodni veproveé raznici, Vepfové maso
Hlavni s hovézim filatkem, (v.kyta,mleté maso,paprika) s brusinkami a citronem hofcice,cibule, dudené v kapusté
jidlo 1 houskovy knedlik bramborovy knedlik houskovy knedlik vafeny brambor houskovy knedlik
100g/150ml/5 ks 100g/150ml/6 ks 1009/150ml/5 ks 1009/30g+30g/100ml/250g 100g/150mI/5ks
Brokolicovy mozecek s vejci, Hovézi gulas Kufe ala bazant, Kufeci nudlicky Indické kufeci
Hlavni Cervena fepa zdobeny cibuli, hraskova ryze s fazolkami po ¢insku stehynko,
jidlo 2 vafeny brambor téstoviny jasminova ryze kuskus
1509/80g/250g 100g/150mI/200g 200g/150ml/180g 100g/150ml/180g 200g/200g
Cizrna s mletym masem Tarhona se zeleninou Grenadyrsky pochod Bretariské fazole, Dukatové buchti¢ky
Hlavni na bolorisky zpusob a uzenym tofu, kysela okurka sojovy platek, s vanilkovym krémem
jidlo 3 sypané syrem,chléb salat Coleslaw kys.okurka,chléb 340g/150ml
350g/30g/1 ks 350g/100g 330g/50g 80g/250g/50g/1ks
Salét z ¢inského zeli Zeleninovy kus kus Zeleninovy salat s vafenym Sopsky salét Ledovy salat s kurecim
Hlavni S kukurici,baby mrkvi a turiakem S kufecim masem vejcem a koprovym S balkanskym syrem masem a dresinkem
jidlo 4 3509/1 ks dresink 3509 3509/1 ks dresink 3509/2 ks peciva 3009/1 ks dresink
ovoce kompot tvaroh s dzemem
Doplnék

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




