SOKO

SPS OSTROV
5. Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
49.tyden 2. prosinec 2024 3. prosinec 2024 4. prosinec 2024 5. prosinec 2024 6. prosinec 2024
Polévka Kvétakova Rusky borsé Cizrnova polévka Hovézi s krupici StaroCeska
polévka s téstovinou a vejcem couraCka
Zbojnicka hovézi Smazené rybi filé Veprova kyta Rychtarsky kufeci platek Bramborovy knedlik
Hlavni pecené rolovana,Spenat, brambory protykana mrkvi, se Sunkou a nivou, plnény uzenym masem
jidlo 1 bramborovy knedlik dusena ryze kminové brambory zeli,cibulka
100g9/150ml/5 ks 1009/250g 100g/150mI/200g 100g/100ml/250g 4ks/140g
Vepf.platek na Sojové kostky Pikantni veprova jatra, Sarigsky vepfovy gulas Koprova omacka
Hlavni houbach na jalovci, (okurka, papriky, porek,protlak) s houbami vafené vejce
jidlo 2 téstoviny dusena ryze vareny brambor téstoviny houskovy knedlik
100g9/150mi/200g 50g/150ml/200g 100g/150m|1/250g 100g/150mi/200g 1ks/150ml/4ks
Nudlovy nakyp Sicilské makarony Znojemska ¢ocka, Bulgur s kufecim Veronské kureci stehynko,
Hlavni s tvarohem (mleté,protlak,Cesnek,syr) dietni parek,chléb, masem a zeleninou (protlak,karotka,olivy)
jidlo 3 a rozinkami zapecené se syrem C¢alamada zelny salat s kfenem Spagety
350g 3509 2 ks/250g9/100g/1 ks 1009/330g/100g 200g/150ml/200g
Salat z cinského zeli |Zelenin.salat s jogurtovym| Ledovy salat se syrem, Sopsky salat Opecena kureci jatyrka
Hlavni a kurecich prsou GYROS dresinkem a Sunkou redkvickami a vejcem s uzenym tofu na ledovém salatku,
jidlo 4 350g/1ks dresing 350g/1 ks dresing 3509 /1 dresing 3509g/2 peciva zakys.smetana
Doplnék
pouze pro Zaky OVOCE kompot OVOCE
a zam.Skol

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




