SOKO

SPS OSTROV
10. Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pétek
2.tyden 6. leden 2024 7. leden 2024 8. leden 2024 9. leden 2024 10. leden 2024
Polévka 1 Kminova polévka Hovézi polévka Pérkova Drstkova polévka Brokolicovy krém
S vejcem s jatrovymi knedlicky S uzenym syrem z hlivy ustficéné se Sunkou
Kufeci maso Stépanska Vepr.kyta pe€ena, Pikantni hovézi panev, Lasské veprové zebirko,
Hlavni Kung - Pao hovézi pecené dusena baby mrkev, (protlak,okurky,porek) (uzena paprika,smet.,kopr)
jidlo 1 kari ryze ryze brambor dusena ryze houskovy knedlik
100g/150ml/180g 100g/150g/180g 100g/150g/250g 100g/150ml1/200g 120g/150ml/ 6ks
Veprove kostky Boloriské Spagety Jeleni kyta Reznicky gulas, Pecené kufeci
Hlavni na paprice, s mletym masem na houbach, (v.plec,ledvinky,jatra) stehynko na masle,
jidlo 2 houskovy knedlik sypané syrem téstoviny bramborovy knedlik okurka,brambory
100g/150ml/180g 150ml/200g 100g/150mI/200g 100g/150ml/6 ks 200g/50g/250g
Spatzle Zeleninovy karbanatek Salat téstovinovy Bulgur Zeleninové Kari
Hlavni se strouhanym tvarohem, s vlockami se zeleninou a tufiakem s mletym masem a zeleninou rizoto se syrem,
jidlo 3 cukrem a maslem,mléko bramborova kase selsky rohlik sypané parmazanem zelny salat
350g/200ml 100g/250g/20g 320g/1 ks 330g/20g 3309/80g
Cerstvy zeleninovy salat Recky ledovy salat Brokolicovy s kurecim Téstovinovy salat Zeleninovy salat
Hlavni s veprovymi nudlickami (syr feta,olivy,rajée,okurka) masem a vejcem,dresink s lososem a baby mrkvi se smaZenymi
jidlo 4 350g/1 dresink 3009/1 dresink 3509/1 dresink 350g/1 ks dresing mozzarellovymi tycinkami,
Doplnék zeleninovy salat ovocna piesnidavka ovoce

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




