SOKO

SPS OSTROV
7. Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
51.tyden 16. prosinec 2024 17. prosinec 2024 18. prosinec 2024 19. prosinec 2024 20. prosinec 2024
Polévka Polévka Polévka s hlavkovym Ukrajinsky bors¢ Stédrovecerni rybi Uzend fazolacka
houbafska zalita zelim a klobasou se zakysanou smetanou polévka
Vanocni kapustnice
Smazené rybi Paseracky pfirodni fizek, Kureci steak,restované Smazeny veprovy Pecené kureci stehynko,
Hlavni filé se syrem, v.kyta,syr,Sunka,Zampiony fazolky se slaninou, kotlet,doméci baby mrkev na péfe,
jidlo 1 vafeny brambor, bramborovy knedlik vafené brambory bramborovy salat bramborova kase
1 ks/250g 100g/150ml/6 ks 100g/150g/250g 1309/250g 200g/100g/250g
Tarhofa s drcenymi Sojové nudlicky Hovézi gulas Silvestrovsky oblozeny Sevcovska pochoutka
Hlavni rajcaty,sypana s liSkovou omackou, na zpUsob divocaka pfirodni Fizek, (Zampiony,porek,paprika)
jidlo 2 syrem a rukolou spatzle makarény $unkovd ryze Spagety
300g/30g 100g/150ml/250g 100g/150ml1/200g 1009/150mi/200g 100g/150g/200g
Mexické zapetené brambory Sekany maslovy Fizek, Krupicova kase Vinna klobasa, Vegetariansky Spiz
Hlavni (uzen.bok,fazole,smetana) zelenina na pafe, s kakaem a maslem, houbovy kuba, brambory
jidlo 3 okurka vareny brambor mléko 0,2l okurka,chléb bylinkovy dip
3509/50g 100g/150/250g 250g/20g+20g/0,2I 1509/3209/509/1ks 100g/250g/30g
Téstoviny Farffale Ledovy salat s mozzarelou Mix listovych salatu Zeleninovy salat Ledovy salat s cibulovymi
Hlavni s lososem a polnickem, a suSenymi rajcaty s kufecimi stripsy,dresing s tfemi druhy syra krouzky a modrym syrem
jidlo 4 jogurt s Gerstvym koprem 300g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 300g/1 ks dresing
mléko ovoce kompot
DoplInék

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.




