SOKO

SPS OSTROV

11.

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
3.tyden 13. leden 2025 14. leden 2025 15. leden 2025 16. leden 2025 17. leden 2025
Polévka 1 Cesnegka s vejcem Jarni polévka Hnéda polévka Bramborova Hovézi polévka
a krutony z chleba s prazenou krupici polévka s jatrovou ryzi
Marinovana krkovicka Uzena krkovicka, Kruti rolada Hamburska vepfova kyta Dijonsky
Hlavni liskova omacka bilé hlavkové zeli, hrasek s karotkou (Sunka,okurky,smetana,zelenina) smazeny Fizek
jidlo 1 makarény houskovy knedlik brambory houskovy knedlik bramborové kase
100g/100m1/200g 100g/150g/100mI/6 ks 100g/150g/250g 100g/150ml/6ks 100g/2509
Hovézi pecené Kari z mletého masa, PFirodni veprové medailonky Cevabgigi Bratislavska veprova
Hlavni na pepfi (karotka,papriky,Zampiony) na ¢esneku,uzeny syr, hof¢ice,ke€up,cibule (hraSek,mrkev,okurky,protlak)
jidlo 2 dusena ryze dudena ryze jasminova ryze vafené brambory plec,ryze
100g/180g 100g/150mI/200g 100g/150m1/20g/200g 100g/30g+30g+30g/250g 100g/150mI|/200g
Rybi fié Uzené tofu, Zemlovka Téstoviny s lososem, Hrachova kase
Hlavni zapecené s brokolici a bazalkou zeleninovy bulgur, se skofici a jablky brokolici, sypané 1 ks varené vejce,
jidlo 3 brambory peéena fepa a bilkovym snéhem parmazanem okurka,chléb
100g/250g 100g/250g/100g 420g 350g/30g 300g/2ks/50g/1kr.
Francouzsky bramborovy Ledovy salat Zeleninovy salat Smés listovych salatu Salat Ceasar
Hlavni salat s kufecim masem s tuniakem a olivami se Sunkou a syrem s lososem s kufecim masem
Jjidlo 4 3509 300g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing
Doplnék KOMPOT OVOCE TVAROH

Zména jidelniho listku je vyhrazena-pfilohy jsou volitelné.

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




