SOKO

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA OSTROV

12.

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
4.tyden 20. leden 2025 21. leden 2025 22. leden 2025 23. leden 2025 24. leden 2025
Kvétakova Hovézi s celestynskymi Pérkova polévka Hovézi s krupici Krémova drabezi
Polévka polévka nudlemi a vejcem polévka s brokolici
Kufeci uzené prsni filé, Pecené rybi filé na masle, | PeCena vepifova krkovicka | DuSena cikanska smés, Kufeci stehynko
Hlavni Spenat se smetanou, cukrova kukurice, bilé hlavkové zeli (hov.predni,v.plec,papriky), na Cerstvém Cesneku,
jidlo 1 bramborovy knedlik vafené brambory bramborovy knedlik téstoviny dusena ryze
100g/150ml/5 ks 100g/150g/250g 100g/150mi/6ks 100g/150ml/200g 200g/150mI/180g
Veprovy platek Foftovska hovézi pecené Pecené kufeci Bulgur s kufecim Koprova omacka
Hlavni na houbach, (okurky,hrasek,smetana,Zzamp.) stehynko, masem a zeleninou, varené vejce,
jidlo 2 téstoviny houskovy knedlik selské brambory zelny salat s kienem houskovy knedlik
100g/150ml/200g 100g/150ml/5 ks 200g/250g 330g/100g 1 ks/150ml/5ks
KoloSvarskeé zeli Kvétakovy mozecek Houbové rizoto Sunkové nudligky, Ryzovy nakyp
Hlavni se smetanou s vejci,okurka, se zeleninou a syrem syrova omacka,porek, s merufikami
jidlo 3 Cervena fepa varené brambory kysela okurka Spagety a bilkovym snéhem
350g/80g 150g/50g/2509g 350g/30g/50g 100g/100ml/300g 350g
Salat z ¢inského zeli Zelenin.salat s jogurtovym | Ledovy salat se syrem, Sopsky salat Opecena kureci jatyrka
Hlavni a kurecich prsou GYROS dresinkem a Sunkou fedkvickami a vejcem s uzenym tofu na ledovém salatku,
jidlo 4 350g/1ks dresing 350g/1 ks dresing 3509 /1 dresing 350g/2 peciva zakys.smetana
Doplnék
pouze pro Zaky ovoce jogurtovy napoj kompot
a zam.Skol

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




