SOKO

STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA OSTROV

14, Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pétek
6.tyden 3. unor 2025 4. unor 2025 5. unor 2025 6. unor 2025 7. unor 2025
Polévka Frankfurtska Hrachova polévka Ukrajinsky bors¢ Slepici polévka Uzena fazolacka
S uzeninou a bramborem se zakysanou smetanou S cizrnou a ryzi
Kriti platek Hovézi pecené Kufeci platek po fecku, Veprovy kotlet Pecené kureci stehynko,
Hlavni s okurkovou omackou, na slaning, (olivy,drcena rajcata,gyros) na zampionech, hrasek na mésle,
jidlo 1 gnocchi kari ryze vafeny brambor Cesnek. brambory s cibuli bramborova kase
60g/150ml/250g 60g/150ml/180g 60g/250g 60g/100ml/250g 120g/100g/250g
Nudli¢ky svatého Huberta Kureci stehynko Veprova plec Gulasek Sevcovska pochoutka
Hlavni (jeleni a kangi kyta) po madarsku, na divokém kofeni z hlivy ustficné, (zampiony,porek,paprika)
jidlo 2 hraskova ryze téstoviny dusena ryze houskovy knedlik Spagety
60g/150ml/200g 120g/150ml/200g 60g/150ml/180g 200ml/6 ks 609g/150g/200g
Spagety s tunidkem Pecena sekana, Zeleninové rizoto, Zapecené téstoviny s leCem Pecené burty
Hlavni a raj¢atovou omackou dudené zeli, strouhany syr, mletym masem a syrem na ¢erném pive,
jidlo 3 sypané parmazanem vafeny brambor Cervena fepa kysela okurka chléb
3309/30g 100g/1509/250g 3309/20g/80g 330g/50g 3 ks-300g/2 ks
Téstoviny Farffale Ledovy salat s mozzarelou Mix listovych salatt Zeleninovy salat Ledovy salat s cibulovymi
Hlavni s lososem a polnickem, a suSenymi rajcaty s kufecimi stripsy,dresing s tfemi druhy syra krouzky a modrym syrem
jidlo 4 jogurt s Cerstvym koprem 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing
Doplnék kompot ovoce cervena repa




