
STŘEDNÍ PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA OSTROV

1. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

7. týden 10. únor 2025 11. únor 2025 12. únor 2025 13. únor 2025 14. únor 2025

Polévka Cibulačka s krupicovou Staročeská houbová Čočková s kroupami Slepičí polévka Gulášová

jíškou polévka a zeleninou s játrovou rýží polévka

Přírodní Pivní vrabec z plecka Přírodní kuřecí prsa Tilápie na másle, Kotlíkový tokáň z

Hlavní kuřecí plátek, špenát se smetanou s třemi druhy sýra brokolice vařená na páře, hovězího masa

jídlo 1 jasmínová rýže bramborový knedlík brambory vařený brambor těstoviny

100g/150ml/200g 100g/150ml/160g/6ks 100g/100ml/300g 200g/150g/200g 100g/150ml/200g

Pikantní kovbojské fazole, Cikánská hovězí pečeně Kančí guláš, Hovězí vařené Vepřová  játra

Hlavní (v.plec,klobása,chillie) (okurka,kapie,protlak) zdobený cibulkou, rajská omáčka jako přírodní řízek

jídlo 2 chléb houskový knedlík houskový knedlík těstoviny dušená rýže

100g/330g/1 ks 100g/150ml/5ks 100g/150ml/5ks 100g/150ml/200g 120g/150ml/180g

Bramborové šišky Asijské nudle Fazolové lusky na kyselo Čínské sojové nudličky Vaječná omeleta

Hlavní se strouhaným tvarohem, s kuřecím masem vařené vejce s pórkem s jarní zeleninou,

jídlo 3 cukr,máslo a zeleninou brambory jasmínová  rýže vařený brambor,okurka

220g/30g+30g+30g 100g/350g 1ks/150g/250g 100g/150ml/180g 1 ks/250g/50g

Salát z čínského zelí Ledový salát s Cheddarem, Cherry rajčátka,olivy Těstovinový salát Míchaný salát

Hlavní a kuřecích prsou na kari květákem a slaninou a balkánský sýr se šunkou a zeleninou se smaž.sýr.kousky

jídlo 4 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/2 ks pečiva 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing

Doplněk kompot ovoce ovocná přesnídávka

VÁHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVÉM STAVU

    SOKOREST


