SOKO

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA OSTROV

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pétek
7. tyden 10. unor 2025 11. unor 2025 12. unor 2025 13. unor 2025 14. anor 2025
Polévka Cibulacka s krupicovou Staro¢eska houbova Cockova s kroupami Slepici polévka Gulasova
jiSkou polévka a zeleninou s jatrovou ryzi polévka
Pfirodni Pivni vrabec z plecka PFirodni kufeci prsa Tilapie na masle, Kotlikovy tokan z
Hlavni kufeci platek, Spenat se smetanou s tfemi druhy syra brokolice vafena na pare, hovéziho masa
jidlo 1 jasminova ryze bramborovy knedlik brambory vareny brambor téstoviny
100g/150ml/200g 100g/150ml/160g/6ks 100g/100mI/300g 200g/150g/200g 100g/150ml1/200g
Pikantni kovbojské fazole, Cikanska hovézi pecené Kangi gulas, Hovézi vafené Veprova jatra
Hlavni (v.plec,klobasa,chillie) (okurka,kapie,protlak) zdobeny cibulkou, rajska omacka jako pfirodni fizek
jidlo 2 chléb houskovy knedlik houskovy knedlik téstoviny dusena ryze
100g/330g/1 ks 100g/150ml/5ks 100g/150ml/5ks 100g/150ml/200g 120g/150ml1/180g
Bramborové SiSky Asijské nudle Fazolové lusky na kyselo Cinské sojové nudlicky Vaje€na omeleta
Hlavni se strouhanym tvarohem, s kufecim masem vafené vejce s porkem s jarni zeleninou,
jidlo 3 cukr,maslo a zeleninou brambory jasminova ryze vareny brambor,okurka
220g/30g+30g+30g 100g/350g 1ks/150g/250g 100g/150ml/180g 1 ks/2509/50g
Salat z ¢inského zeli Ledovy salat s Cheddarem, Cherry raj¢atka,olivy Téstovinovy salat Michany salat
Hlavni a kufecich prsou na kari kvétakem a slaninou a balkansky syr se Sunkou a zeleninou se smaz.syr.kousky
jidlo 4 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/2 ks peciva 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing
Doplnék kompot ovoce ovocna pFesnidavka

VAHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVEM STAVU




