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smérnice €. 14 - Traumatologicky plan

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a Zivot. Nejdulezitcjsi je
pomoc ranénym pii urazech jak pracovnich, tak i nepracovnich, jejichz pocet i zdvaznost si
vynucuje zabezpecit prvni pomoc tak, aby skody na zdravi 1 nasledky trazu byly co nejmensi.
Vcasné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale 1 zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomu ucelu je zpracovan
tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vSem vedoucim vybavit:

- kazdé stalé pracoviste skiinkou prvni pomoci

Lékarnicky pro poskytnuti prvni pomoci musi byt umistény na kazdém pracovisti, na
viditelném a snadno pfistupném misté. Za vybaveni Iékarnicky prvni pomoci odpovida
vedouci pracoviste.

OBSAH LEKARNICKY:
Obvaz hotovy s 1 polstarkem ..... 3ks

Obvaz hotovy se 2 polstarky ..... 3ks

Satek trojcipy z netkaného textilu.....2ks
Naplast hladka (civka) 2,5cm x 5m.....1ks
Naplast délena 8 x 4 cm ...6ks

Obinadlo skrtici pryzové - 60 x 1250mm ..... 1ks
Rouska plastova 20 x 20 cm ... 1ks

Rukavice latexové ..... 1 par

OSetreni drobnych poranéni:

Je zaznamenano do knihy urazil. Ze zaznamu musi byt patrno jméno osetfené¢ho pracovnika,
den, hodina a druh zranéni, misto kde ke zranéni doslo, jméno svédka, podpisy (vedouci,
zranény, svédek).
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OSetreni pii téZkych, hromadnych a smrtelnych trazech:

Vedouci pracovisté, kde se stal téZky, hromadny nebo smrtelny Graz je povinen v zajmu
objektivniho zajisténi pficin zabezpecit, aby pracovisté bylo do pfichodu vySetfovacich
organtll ponechano v ptivodnim stavu. Zmény na misté urazu jsou ptipustné jen tehdy, jde-li o
zachranu postizenych osob, piipadné o dalsi zdchranné prace, nebo vyzaduje-li to nezbytné
bezpecnost provozu. V tomto pifipadé je nutno potidit nacrtek (fotografii) s vyznacenim
provedenych zmén.

Oznameni povinnosti:

Hlaseni pracovnich trazl, smrtelnych a hromadnych trazu se fidi dle smérnice Evidence
urazu, hlaseni a zasilani zaznamu o Grazu.

Seznam telefonnich cisel:

Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Zikladni znalosti pii poskytovani prvni pomoci:

- Prvni pomoc pfi poranéni lebky

- Prvni pomoc pii poranéni michy

- Prvni pomoc pii poranéni nitrohrudnich organt
- Prvni pomoc pfii poranéni bfiSnich organi

- Prvni pomoc pfi popaleni a opaieni

- Prvni pomoc pfi popaleni

- Prvni pomoc pfi otravé

- Prvni pomoc pii poranéni elektrickym proudem
- Prvni pomoc pii tpalu a uZzehu

- Prvni pomoc pii omrznuti

- Prvni pomoc pfi celkovém podchlazeni - vychladnuti
- Prvni pomoc pii utonuti

- Prvni pomoc pii pohmozdéni

- Prvni pomoc pfi poranéni kosti

- Prvni pomoc pfi vniknuti ciziho télesa

Prvni pomoc pii bezvédomi
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Pii bezvédomi se jedna o poruchu funkce mozku, kterd mize vzniknout napf. pti
nasledujicich nestastnych udalostech:

- pfi urazech hlavy

- pii otravé

- pti trazech elektrickym proudem atd.

Pro ranéného je velice dilezité, zda se jedna o bezvédomi povrchové, kdy ranéného lze na
kratkou chvilku vzbudit a navazat s nim slovni kontakt nebo postiZeny mliZe na hlasité;jsi
piikazy reagovat nekoordinovanymi pohyby, nebo bezvédomi hluboké, kdy postizeny
nejcastéji nereaguje nebo reaguje pouze na bolestivé podnéty.

Prvni pomoc spociva v nasledujicich krocich. Ranéného polozime na zada, provedeme zéklon
hlavy a pokusime se obnovit dychani, zaroven kontrolujeme tep. Popiipad¢ provedeme umélé
dychani a nepiimou srdecni masaz, pokud neni hmatny tep. Ulozime ranéného do
stabilizované polohy na bok, pokud je bledy zvedneme dolni polovinu téla, v piipad¢ ze
oblicej je zarudly, provedeme opak. Postizeného piikryjeme, zajistime piisun cerstvého
vzduchu a pfivoldme zachranné slozky.

Prvni pomoc pfi poranéni lebky

Prvnim dtlezitym tkolem pfi poranéni lebky a mozku je zajisténi zdkladnich zivotnich
funkci. U ranéného v bezvédomi je nutné postarat se o priichodné dychaci cesty. Nejvhodnéjsi
je poloha na boku s hlavou ptiklonénou k spodnimu rameni, poptipadé na bfise se zdvihnutim
jednoho ramene polstafem a ulozenim hlavy na nizsi strang.

Prvni pomoc pfi poranéni michy

Pii podezieni na poranéni michy s ranénym pokud mozno nemanipulujeme, pouze hlidime
zakladni Zivotni funkce. Pfi masivnéjSim poranéni michy ranény nemusi citit vas kontakt s
jeho koncetinami. V ptipad¢€ zjisténi, ze jsou zakladni funkce ohroZzeny ma resuscitace
prednost. Ranéného se pokusime co nejmensim mnozstvim pohybi polozit na zada a
zahéajime resuscitaci.

Prvni pomoc pfi poranéni nitrohrudnich organu

Pti poranéni nitrohrudnich organti ulozime poranéného s vyvysenym hrudnikem a s hlavou
mirn¢ podlozenou, zakazeme mu mluvit a pohybovat se. Penetrujici (probublavajici) rany do
hrudniku pfikryjeme, abychom zabranili vzniku pneumotoraxu, co nejrychleji tlakovym
obvazem, ktery dopliiujeme navrchu neprodysnou latkou. Postizeného urychlené
transportujeme do zdravotnického zatizeni.

Prvni pomoc pfi poranéni briSnich organi
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Pii poranéni bifiSnich organti zakdzeme pfijimani jakychkoliv tekutin a pokrmt usty. U
otevienych poranéni osetfujeme rany obvyklym zptsobem. Pii vyhiezu organti se
nepokousime o jejich repozici (vraceni zpét do dutiny biisni). Spokojime se ocisténim okraji
rany, oblozenim a pfikrytim sterilnim gdzem. Jinak se omezime pouze na protiSokova
opatfeni a zafidime rychly odsun do zdravotnického zatizeni.

Prvni pomoc pii popaleni a opaieni

Pii popaleninach a opatfeninach se u prvni pomoci musime zaméfit predevs§im na ovlivnéni
celkové reakce organismu a predevsim na prevenci Soku.

Vlastni prvni pomoc spociva v chlazeni popalenych mist tekouci chladnou vodou na popélena
mista. Odstranime od¢v a chladime pfimo popalené misto. Zaroveni sundame vSechny prsteny,
hodinky a jiné prvky, které by pfi ptipadném otoku zplsobili Skrceni. V ptipad€ popalenin o
vétsi plose chladime postupné. V piipadé, ze se jedna o popaleni zplisobenou hoftici
hotlavinou nasdklou do odévu, odév nesundavame a chladime ptes odév.

Prvni pomoc pfi poleptani

Pii styku klize, poptipadé€ sliznice s kyselinami a louhy dochazi k poleptani. Tyto latky
odnimaji tkdnim vodu a tim je poSkozuji. Louhy zpisobuji na povrchu kiize loziska s
mazlavou spodinou a kyseliny vytvareji ptiskvary.

Prvni pomoc zalezi pfedevsim v rychlém odstranéni politého odévu a pradla a v oplachovani
postizené kize silnym proudem vody.

V ptipad¢ pottebyzavedeme protiSokova opatieni a transportujeme zranéné¢ho do
zdravotnického zafizeni.

Prvni pomoc pfi otravé

Pfi vniknuti jedovaté latky do lidského organismu usty, dychacimi cestami, kiizi apod.
nastane otrava.

a) Otrava dychacimi cestami
V ptipadech, kdy otravna latka vnikla do organismu dychacimi cestami, se snazime
postizeného okamzité vynést na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév.

b) Otrava pozitim
P11 otravach, které vznikly po poZiti chemické latky nebo ptipravku se fidime pokyny

vyrobce. Ne vzdy je vhodné vyvolavat zvraceni.

c¢) Otrava kontaktem s ktzi
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Pii otravé zptsobené latkami vstiebavajicimi se kiizi se snazime oplachovat kiizi tekouci
vodu. Zakazuje se podavat usty mléko, kavu a alkohol. Zajistime urychlené transport do
zdravotnického zafizeni a v jeho pritbéhu udrzujeme s postizenym kontakt.

Otrava CO

Otrava zpliisobena oxidem uhelnatym je ve vétsing ptipadii smrtelnd. Nejcastéji vznika v
disledku inhalace vyfukovych plynt nebo pii inhalaci nedokonale spalovanych materialti pii
ucpanych koufovodech a vadnych topnych spotiebicich. Prvni pomoc spociva v zastaveni
piivodu plynu, aby nemohlo dojit k vybuchu. Postizeného vyneseme na Cerstvy vzduch. V
situaci, kdy je porusen ob¢h a dychéni, zahdjime neodkladnou resuscitaci a zajistime
urychlené transport do zdravotnického zatizeni.

Uved'me si piehled nejzakladnéjSich krokt pii poskytovani prvni pomoci pii otrave:

V situaci, kdy postizeny je pii védomi, snazime se jej zklidnit a zjistit, které otravné latky a v
jakém mnozstvi pozil. V ptipad¢, Ze postiZzeny je v bezvédomi, postupujeme pii prvni pomoci
stejnym zpiisobem jako u ostatnich ptipadii bezvédomi a navic se snazime zjistit, co
zpisobilo otravu postizeného. Zajistime co nejrychleji pfevoz do zdravotnického zatizeni.

Prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem

Urazy elektrickym proudem mohou zptisobit nejéast&ji poruchy srdeéni ¢innosti (fibrilaci
nebo zéastavu), poruchy ¢innosti centralni nervové soustavy (poruchy védomi), poruchy
dychani, popaleni nebo smrt.

Je-li ¢lovek zasazen elektrickym proudem, je nutno si predevsim uvédomit, Ze se téla
postiZzen¢ho nesmime dotknout holyma rukama. U urazu elektrickym proudem vysokého
napéti je krajné nebezpecné se 1 jen piiblizit k postizenému pro tzv. krokové napéti. Prvni
zasah musi byt zaméfen na vypnuti proudu.

Hoftici ¢asti odévu uhasime po vypnuti elektrického proudu suchou houni, vlastnim Satem a
podobné. Po vyprosténi je nutné fidit se ptedevsim podle celkovych ptiznakt. Prestala-li
zasazena osoba nehodu leknutim, neni tfeba kromé dal§iho dozoru zvlastni péce. Pti
bezvédomi musi veskeré Usili sméfovat hlavné k podpote nebo k obnové Zivotnich funkci.

Pti zastavé dychani je nutné umélé dychani, pii zastaveé srdecni ¢innosti umélé dychani s
masazi srdce. Resuscitaci provadime az do navratu Zivotnich funkeci, jinak jsou ozivovaci
pokusy namist€ aZ do doby, kdy ranéného piebira Iékar.

Prvni pomoc pfi tpalu a iZehu

Pti pocatecnich ptiznacich upalu a Gzehu je tieba, aby se postiZend osoba odebrala do
chladné&j$i mistnosti, respektive do stinu, aby si uvolnila Saty, odlozila téZ§i predméty,
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obcerstvila se chladnymi napoji (zvlasté slanou sodovkou) a ptilozila na hlavu, §iji a prsa
studené obklady. V tézsich ptipadech se doporucuji vihké zabaly o teploté 25-26 °C po dobu
10 minut nebo sprcha s vodou teploty 26-27 °C po dobu 5-6 minut nebo vanova koupel ve
vodé teplé 29 °C po stejn€ dlouhou dobu, vzdy s naslednym rychlym osuSenim, pfikrytim a
odpoc¢inkem v chladné&j$i mistnosti.

Byla-li vhodna doba pro protiopatieni zanedbana, piibyva zavrati a pak nahle ptichazi
bezvédomi; pfitom musime vénovat zvlastni pozornost dychaci ¢innosti a zavést v piipadé
potifeby umélé dychani.

Prvni pomoc pfi omrznuti

Mistni poSkozeni - omrznuti.

Nejcasté€ji jsou postizend nasledujici mista: prsty, usi, nos.

RozliSujeme 4 stupné postizeni:

1. stupeni - se projevuje zblednutim az modrofialovym zabarvenim kiize, pocitem zabnuti
a svirani.

2. stupen - je charakterizovan tvorbou puchyiii s natmavélou tekutinou.

3. stupen - je pfizna¢nd nebolestivost postizenych okrskd.

4. stupen - je charakterizovan odumielou kuizi a toto odumfeni zasahuje do hloubky.

Pfi omrznuti 1. stupné tfeme lehce postizend mista, provadime aktivni a pasivni pohyby a
ptilozime obvaz s indiferentni masti.

U tézsich omrznuti se vyvarujeme jakéhokoli tfeni a masazi postizenych mist. Pfivolame
rychlou zdravotni pomoc.

Prvni pomoc pri celkovém podchlazeni - vychladnuti

PostiZzenou osobu pfi celkovém prochlazeni pfeneseme do teplé mistnosti (20 22 °C),
svlékneme ji. Je-li to mozné, ulozime ji do vany s vodou teplou 35 37 ° C na dobu piil az
jedné hodiny. Neni-li to mozné, tteme lehce télo a koncetiny teplymi Satky. Pak ji pfikryjeme
pokryvkami. Po zotaveni vychladlé osoby je nutno pocitat s moznosti rozruseni a druhotného
zhrouceni krevniho ob&hu, proto se musime vzdy postarat o ptevoz do zdravotnického
zatizeni.

Prvni pomoc pfi utonuti

wewr

vytazeni z vody na bieh. Utonulého polozime na bok a tlakem na podbfisek se snazime, aby z
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n¢ho vytekly zvratky a tekutiny. Vyc€istime dychaci cesty a zahdjime dychani z plic do plic.
Pii tom zjist'ujeme, nejlépe na kréni tepné, tep. Neni-li prokazatelny, pfistoupime okamzit¢ i
k zevni masazi srdce. Po obnoveni dychaci ¢innosti je tfeba provadét jesté néjaky cas
podpirné dychani.

I kdyz se ozivovaci pokusy jevi bezuspésné, je tieba v nich pokrac¢ovat az k dosazeni vysledku
nebo do ptichodu Iékare.

Prvni pomoc pfi pohmozdéni

Zcela lehka pohmoZzdéni Casto nevyzaduji viibec zvlastni oSetfeni. U téZSich pohmoZzdéni je
predevsim nutné zajistit postizené oblasti klid. Na koncetinach se to d&je nejlépe ptilozenim
vhodného fixa¢niho obvazu nebo fixaci koncetiny do trojcipého $atku. Dolni kon¢eny se
snazime udrzet v klidu do pfijezdu 1¢kare. Ke zmirnéni bolesti Ize ptilozit na postizené misto
vlhké studené obklady. V tézkych ptipadech zavadime protiSokova opatteni. Je nutné vzdy
pomyslet na moznost vaznéjs$iho poranéni a podle toho zajistit dalsi oSetfovani, poptipade je
vhodné zajistit odsun do zdravotnického zatizeni.

Prvni pomoc pfi poranéni kosti

U zlomenin musi mit poskytovani prvni pomoci na zieteli nékolik okolnosti. Pfedevs§im je
tieba si uvédomit, Ze na misté nehody nelze ¢asto viibec urcit, je-li to skute¢né zlomenina.
Proto jiz pouhé podezieni ze zlomeniny piikazuje, aby se postupovalo ve vsem tak, jako by
zlomenina byla prokazana. Zékladnim pozadavkem je pfitom zklidnéni poranéné ¢asti téla.
Mnohdy se vyskytuje otdzka, mame-li pfi zlomeniné nebo pii podezieni ze zlomeniny sejmout
nebo popiipad¢ rozparat pokryvajici ¢ast odévu. V ramci prvni pomoci je k tomu dana
nutnost jen pfi divodném podezieni ze soucasné pritomnosti siln€ krvacejici rany, u niz je
tieba zastavit krvaceni. Zékladni pravidla jsou:

I. Jde-li o otevienou zlomeninu, zastavime krvaceni a pfiloZime sterilni obvaz podle
platnych pravidel a neodstrafiujeme tlomky kosti ani cizi predméty.

2. U kazdé zlomeniny je nejdilezit&jsi znehybnéni, ale to provede az 1ékaf.

3. Zavadime protiSokova opatieni.

Prvni pomoc pri vniknuti ciziho télesa
Pti poranénich vzniklych vniknutim cizich téles do lidského téla, je poskytovana prvni pomoc
zavisla na zavaznosti poranéni a poranéné ¢asti lidského téla. Je tfeba si uvédomit, ze se

nesnazime nikdy odstranit takova téliska, ktera jsou zabodnuta nebo pevné usazena.

Volna téliska miizeme odstranit vytazenim pinzetou, poptipad¢ proudem tekouci vody.
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Zabodnuty hiebik ¢i n¢jaké télisko miizeme odstranit jenom v piipadé, kdy je ulozen
povrchové. Pokud pronika do hloubky, ranu piekryjeme sterilnim obinadlem a poranénému
piivolame zachranku. Musime si dale uvédomit, ze ve vSech ptipadech hrozi postizenému
infek&ni komplikace, poptipadé krvaceni.

V ptipadech, kdy se jedna o vétsi a velkad télesa zabodnuta do lidského téla (bodnuti
odstipnutou velkou tfiskou atd.) se pokusime jen velmi opatrné o jeji zkraceni, ale z téla
nevytahujeme. Pfekryjeme ranu sterilnim krytim a ranéného okamzité a Setrné prevezeme do
zdravotnického zatizeni.

Schvalil: Ing. Pavel Zemliéka

Vypracoval : Milan Jandourek, DiS Cislo smérnice :14/2018
Strana 8 (celkem 8)

Datum vydani : 1. 9.2018




