
1.

Pondělí Útery Středa Čtvrtek Pátek

15. červen 2026 16. červen 2026 17. červen 2026 18. červen 2026 19. červen 2026

Polévka 1 Petrželový krém s krutony Slepičí polévka s játrovou rýží Gulášová polévka Uzená polévka s rýží Fenyklový krém

Alergeny 1  3  9 1   3  9 1 1  3  9 1  7

Polévka 2

Alergeny

Hlavní jídlo 1
Pečený vrabec z plecka,                               

špenát se smetanou,BR.K.
Kuřecí katův šleh,dušená rýže Pečená krkovice,zelenina Ratatouille,grenaile

Cikánská vepřová 

pečeně(okurka,kapie,protlak)                       

H.K.

Hovězí maso,rajská omáčka,těstoviny

100g/100ml/150g/6ks 100g/150ml/200g 100g/100g/250g 100g/150ml/4 ks 100g/150ml/200g

Alergeny 1  3  7 1  3  7 1  3  12 1  3  9  12 1  3  9

Hlavní jídlo 2
Kuřecí prsa,sýrová omáčka,                                

pečené brambory
Vepřový kotlet na žampionech,těstoviny Pečené kuřecí stehno na slanině,dušená rýže

Kuřecí řízek v česnekovém těstíčku,vařený 

brambor

Thajské curry s cizrnou a batáty,jasmínová 

rýže,(vegetariánské)

100g/100ml/250g 100g/150ml/200g 200g/150ml/200g 100g/250g 150ml/200g

Alergeny 1  7 1  3 1  7 1  3  7 1  6  7

Hlavní jídlo 3 Bramborové šišky s mákem a cukrem Zapečená tilapie s bramborem a bylinkami Kynuté ovocné knedlíky,tvaroh,cukr,máslo Boloňské lasagně
Plněná sekaná,okurka,                                                  

bramborová kaše

300g/30g+30g+30g 100g/250g 4 ks/30g+30g+30g 100g/350g 100g/50g/250g

Alergeny 1  3  7 4  9 1  3  7 1  12 1  3  7

Hlavní jídlo 4 Řecký salát
Míchaný salát s kukuřicí a kousky uzeného 

lososa
Kuřecí salát s jablky a celerem

Salát s čekankou,fazolemi                                     

a gril.kuřecím masem

Míchaný salát se smaženými sýrovými 

kousky

1 ks 1 ks 1 ks 1 ks 1 ks

Alergeny 1  7  9  10 4  9 1  7  9  10 9 1   3  7  9  10  12

Doplněk                 

(pouze pro žáky a 

zaměst. škol)

Ovocný kompot Ovoce Přesnídávka

VÁHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVÉM STAVU

SEZNAM ALERGENŮ publikovaných ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 směrnicí 1169/2011EU
1. Obiloviny obsahující lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut a jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich.

2. Korýši a výrobky z nich. 3. Vejce a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky z nich. 5. Podzemnice olejná (arašídy)  a výrobky z nich. 6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich. 7. Mléko a výrobky z něj.

8. Skořápkové plody - mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makademie a výrobky z nich. 9. Celer a výrobky z něj. 10. Hořčice a výrobky z ní. 

11. Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich. 12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2. 13. Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj. 14. Měkkýši a výrobky z nich.

Výše uvedená jídla OBSAHUJÍ alergeny dle uvedených číslic a seznamu alergenů. 

Tel.: Objednávky / Šéfkuchař - 352 46 6213 www.SOKOREST.cz

25.týden

SPŠ Ostrov

http://www.sokorest.cz/

