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Preventivni program
SPS Ostrov

CL1
Uvodni ustanoveni

1. Legislativni ramec.

Preventivni program SPS Ostrov vychazi ztéchto dokumentii: Zakon ¢&.561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisti, Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a té€lovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j. 21291/2010-28). Reflektuje také metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zakli z vyucovani, zvefejnéné 27. 1. 2026.

Za realizaci programu odpovida Skolni metodik prevence. O prubéhu realizace informuje
vedenti Skoly a spolu s nim vyhodnocuje situaci na skole.

2. Charakteristika skoly.

Stfedni priimyslova Skola Ostrov, Klinovecka 1197, 363 01 Ostrov — je vefejna Skola,
samostatna piispévkova organizace s uplnou pravni subjektivitou. Poskytuje uplné stfedni
odborné vzdélani ukondené jak maturitni zkouskou, tak i vyucnim listem. Studium ma denni
i dalkovou formu.

Ztizovatelem Skoly je Karlovarsky kraj.

Ve Skolnim roce 2026/2027 ptisobi ve Skole celkem 73 pedagogickych pracovnikii, z toho 46 na
plny avazek. Celkovy pocet zaki je dle zahajovacich vykazli v oborech denniho studia 812
zakt, dalkové studium navstévuje letos 7 zaki.

CL1I
Evaluace minulého $kolniho roku a analyza soucasné situace
v oblasti rizikovych jevi

Za uplynuly Skolni rok jsme byli nuceni na skole Setfit 4 incidenty ve tfidé — 2x podezieni na
Sikanu a 2 konflikty ve tfidé. VSechny pfipady jsme fesili jako tym a vSechny byly fadné
uzavfeny.

Rizikové chovani je dnes mezi mladou populaci rozsifenym jevem, nase skola se zaméfuje
nejen na jeho prevenci, ale také na jeho feSeni. Situace v rizikovych jevech mezi zaky zistava
viceméné stejna. Pretrvava vysoka mira pouzivani mobilnich telefonti béhem prestavek; Skola
se proto zaméfi na bezpecné a odpovédné pouzivani digitalnich technologii.

Proto bychom se i tento Skolni rok chtéli v prevenci zaméfit opét na problematiku
kyberkriminality a netolismu (zavislosti na internetu a socidlnich sitich). Pfizptisobujeme
tomu planovana témata prednasek, pfipomindme tuto problematiku ve vyucovani.

V lotiském roce jsme vyuZili nabidku Policie CR na pfednasky , Ne-bezpecny svét kolem nés”.
Nebyly pro zaky az tak zajimavé, proto bychom letos chtéli téma kyberbezpecnosti fesit jinymi
prednaskami.
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Chceme i pokracovat v podpofe tfid Vefejnospravni ¢innosti, které se stale ukazuji jako
citlivéjsi na psychické problémy. Abychom tfidam pomohli, naplanovali jsme pro né i letos
nékolik workshopti — ve spolupraci s organizacemi Fokus a Nevypust dusi.

Obecné nejrozsifenéjSimi rizikovymi jevy mezi mladezi stale jsou:

e  zaskolactvi

e  zavislostni chovani — vcetné netolismu

e agrese a Sikana ve tfidé€ i ve Skole

e  psychické problémy

e Spatné stravovaci navyky

e sexudlni rizikové chovani

Cilem 8koly je udrzet klidné klima jak ve skole, tak v jednotlivych tfidach, atmosféru davéry
mezi studentem a ucitelem i mezi studenty obecné. To je mozné predevsim vhodnou interakci
uditel-zak, individuadlnimi pohovory s zadky a mimoskolnimi aktivitami.

Jako rizikova mista a casy ve Skole lze z hlediska nezadoucich jevii povazovat spolecné
prostory (chodby) o pfestavkach. Na eliminaci téchto rizik je rozpis pravidelnych
dozorti —na kazdou pfestavku, na kazdy spolecny prostor skoly — prehled je u zastupce
feditele.

Relativné novym negativnim jevem se stalo koufeni elektronickych cigaret ve skupinkach na
zachodech. Bézné detektory tyto cigarety nezachyti. Ucitelé béhem dozorti toaletdm bézné
nevénuji tolik pozornosti. Dozorujicim ucditelim proto bylo uloZeno se béhem svych dozorti
zaméfit i na kontrolu téchto prostor. Zaroven bychom letos chtéli vyzkouSet pouziti
specialniho detektoru na vapové cigarety. Podle toho, jak se osvédci, 1ze uvazovat o plosném
nasazeni.

Vzhledem k aktualnim adiktologickym trendtim u dospivajicich se program v tomto skolnim
roce specificky zaméfuje na prevenci uzivani novych forem latek, zejména kratomu a
(polo)syntetickych kanabinoidt (HHC a jeho derivati).

CL III
Garant programu

Reditel $koly: Ing. Pavel Zemlicka

Na programu se dale podileji:

Skolni metodik prevence: Mgr. Marcel Biskup

Vychovny poradce: Mgr. Milana Oberhofnerova

s tymem spolupracuji vSichni zaméstnanci skoly (pfedevsim tfidni ucitelé)

Na skole uz ¢tvrty rok ptisobi psychologické poradenstvi v oblasti péce o psychického zdravi
a feSeni problematickych zivotnich situaci. Nové ho tento Skolni rok povede kvalifikovany
psycholog Mgr. Karel Pich, ktery se vénuje i podpofe zakti v seberozvoji. Na skole je
k dispozici zakiim, rodi¢tim nebo i pedagogiim vzdy jednou tydné — v ttery.

Nastupujici zaci se jevi kazdy rok méné odolni zatézi nebo stresovym situacim, jsme tedy radi,
Ze muzeme tuto pomoc nabizet. V tomto Skolnim roce se uskutecnilo pfes 40 individualnich
konzultaci se zaky, 18 individudlnich konzultaci s pedagogickymi pracovniky a pracovniky
skoly i nékolik konzultaci se zdkonnymi zastupci zaka.
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Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné poskytuji poradenské sluZby a s nimi spjatou

informaéni a metodickou podporu uditelim, zakiim a jejich rodi¢tim v ramci ptisobeni
Skolniho poradenského pracovisté.

CLIV
Cile primarni prevence

Cile jsou rozdéleny do tfi casovych tseki:

a)
b)
c)

a)

b)

Q)

dlouhodobé cile — 4 roky a vice
sttednédobé cile — na 2-3 roky
kratkodobé cile —na 1 rok

dlouhodobé cile:

o zaci — komplexni rozvoj osobnosti, snizovani absence, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a zdravi clovéka (patfi do nespecifické prevence), vedeni zakii
k postupnému prebirani zodpovédnosti za své ¢iny
rodice — lepsi spoluprace rodiny a skoly
ucitelé — lepsi orientace ucitell v problematice rizikového chovani

stfednédobé cile:

o monitorovani konkrétnich podminek na skole z hlediska rizika SPJ,

o rozpracovani prevence SP] do obcanské nauky (ijinych pfedmétii) a do prace tftidniho
uditele (tfidnické hodiny)

o pokracovat v externi spolupraci s krizovymi centry a pedagogicko-psychologickymi
poradnami
smysluplné vyuzivani volnocasovych aktivit
spoluprace s policii CR

o volnocasové aktivity

kratkodobé cile:
prednasky podle aktudlni nabidky a potteby jednotlivych tfid
vedeni nasténky
diskuse a interaktivni formy preventivnich programt v ramci hodiny (vétSinou
obcanska nauka)

o aktualizovani kontakti na dostupna krizova centra, okresniho metodika prevence (v
ramci PPP)

o poradani volnocasovych aktivit pro studenty (sportovni soutéze, jazykové soutéze
apod.)

o spoluprace s rodiéi na prevenci a feSeni SPJ, na zdklad€ informaci, které dostanou na
tfidnich schiizkach a pfi osobnim setkani s tfidnim ucitelem, moznost komunikace
mezi rodici, preventistou a vychovnym poradcem prostfednictvim mailu

o seznamovat ucitele snovymi poznatky v oblasti prevence SP] — na nasténkach,
formou besed

o monitoring SPJ

CLV
Vymezeni cilové populace

zaci Skoly
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e pedagogové ucilisté a stfedni Skoly
e rodice studentti
e  Sirsi vefejnost

CL VI
Obsah a zpusob realizace primarni prevence

A - pro zaky

1. Aktualni informace

O

ke zvefejiiovani aktudlnich informaci slouzi predevsim nasténka drogové prevence
(o nasténku se stara preventista)

zakladni informace o prevenci jsou dany i na internetové stranky skoly (pfedevsim
nejdaleZzitéjsi kontakty)

2. Vcasné zachyceni zakt ohrozenych rizikovym chovanim a poskytnuti podpory

O

tfidni ucitelé sleduji stav ve své tiidé a informuji preventistu o svych podezfenich na
problémy v oblasti SPJ (osobné, mailem, telefonicky); podezfeni miize byt zalozeno
na pozorovani obvyklych piiznakt (viz. bod 7.8), dlouhodobéjsich problému se
studijnimi vysledky ¢i zaskolactvim, podezieni na poziti alkoholu ¢i Sikandzniho
chovani

feSeni podobnych situaci — viz. bod 7

3. Zaskolactvi

O

Ttidni uditel prabézné sleduje dochdzku zakti a pfi podezielém nartistu omluvené
nebo neomluvené absence informuje vychovného poradce a Skolnitho metodika
prevence. Pfi posuzovani absence se prihlizi k jeji cetnosti, délce, opakovani,
dtivodtim, casové souvislosti a celkové situaci zdka. Pozornost je tfeba vénovat
zejména opakované absenci v konkrétnich dnech nebo pfedmétech, absenci pred
provéfovanim znalosti, ndhlému narastu absence nebo absenci, jejiz dtivody jsou
nevérohodné ¢i nedostatecné dolozZené.

V odtvodnénych individudlnich pfipadech mtize Skola pozadovat dolozeni
zdravotnich divodt lékafskym potvrzenim.

Ve skolnim fadu je tabulka doporucenych postihti za neomluvené hodiny.

Pti pokracujici neomluvené nepfitomnosti, zejména pti prekroceni 30 neomluvenych
vyucovacich hodin za étvrtleti, Skola postupuje podle platnych pravnich predpist a
metodického doporuceni MSMT a podle okolnosti piipadu bezodkladné informuje
ptislusny organ vetfejné moci.

Pti feSeni zaskolactvi skola postupuje vzdy individudlné a nejprve se zaméfuje na
zjisténi pficin absence a na podporu zaka. Podle charakteru pfipadu mtze vyuzit
spolupraci Skolniho poradenského pracovisté, skolského poradenského zafizeni,
organu socialné-pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky nebo dalsich odbornych
pracovist.

4. Pohovory s problémovymi ziky, feSeni konkrétnich problému

O

preventista nema stanoveny , ufedni” hodiny, domlouva se s zaky individualné
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ptijde-li ucitel nebo i zak s konkrétnim problémem u zdka, preventista ¢i vychovny
poradce si pozvou Zdka na pohovor, dle potfeby pfizvou tfidniho ucitele a rodice
preventista tizce spolupracuje s vychovnym poradcem

v pfipadé problému mohou zaci vyuzivat sluzby psychosocialniho poradenstvi na
Skole

pfipady Sikany vzdy projednava komise tvofena preventistou, vychovnou poradkyni
a feditelem Skoly, za spoluticasti tfidniho ucitele

5. Monitoring SPJ

O

béhem studia mohou byt zdkiim dany anonymni dotazniky z oblasti SPJ vytvofené
preventistou (dle momentalni potteby)

dotazniky tvoii a vyhodnocuje preventista ve spolupraci s vychovnym poradcem
spoluprace s uciteli, pfedevsim tfidnimi

rozhovory se studenty

6. Besedy a seminare

O

ve spolupraci spolicii CR, méstskou policii — prednasky Pravni védomi,
Kyberkriminalita (R. Kohout)

exkurze do K-centra Karlovy Vary — exkurze jsou placené (1 skupina — 500K¢)

jiné akce z vnéjsich zdrojii dle aktudlni nabidky a dle aktualni potfeby

besedy se zaméstnanci i odsouzenymi z véznice Ostrov

navstévy soudnich preliceni

7. Spoluprace s organizacemi z oblasti SPJ

O

O

O

O

policie CR — feseni konkrétnich problémti — Ivan Zajic
K-centrum - Sportovni 359/32, kontakt Bc. Pavlina Schlesova,, tel.725 543 165

Krajsky skol. koordinator prevence
—Ing. Eva Cichov4, 354 222 446, 736 650 340, eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna — okresni metodik primdarni prevence
— Mgr. Martina Fialova, tel. 353 176 511, mfialova@pppkv.cz

Mgr. Lucie Hetzerova (adiktolog) — 778 407 856, hetzerova@fokus-kk.cz

8. Prevence v jednotlivych pfedmétech

O

ZSV - 1. ro¢nik — v rdmci Psychologie

—vliv drog na clovéka, otazky zavislosti, zaklady duSevni hygieny
ZSV - 2. rocnik — v rdmci Statu a prava

— probrat pravni otazky z drogové problematiky

ZSV - 3. rocnik — Etika

— etické otdzky, dobro, spravné chovani, hodnotovy systém

OBN - 1. ro¢nik — v rdmci Psychologie

—vliv drog na clovéka, otdzky zavislosti, zaklady dusevni hygieny
OBN - 2. ro¢nik — v rdmci Statu a prava

— probrat pravni otazky z drogové problematiky

OBN - 3. rocnik — Etika

— etické otazky, dobro, spravné chovani, hodnotovy systém
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CHO/CEE - 1. - 2. ro¢nik

- zdkladni informace o chemickych latkach, vliv chemickych latek na lidské zdravi

a zivotni prostredi

BIO - 1. ro¢nik Technického lycea — Zdravi a nemoc

— zakladni informace o lidském téle, vliv chemickych latek na lidské zdravi a zivotni

prostredi

VPZ - 2. ro¢nik Technického lycea — DuSevni zdravi

— zdkladni informace o fungovani lidské psychiky, zvladani emoci, psychohygiené¢,

socialnich interakcich, sebepoznani a sebeposkozovani

TEV — 1. — 4. ro¢nik

— prozitek pohybu, jednani fair-play, pohybové aktivity, zdravy rozvoj

9. Mimoskolni ¢innost - volnocasové aktivity

ti¢ast na mimoskolnich akcich stfednich 8kol v rémci ASSK a ostatnich sportovnich

o
soutézich
o skolni sportovni den
o lyzarské kurzy pro 1. ro¢niky, sportovni kurzy pro 2. rocniky
o adrenalin vs. navykové latky — kazdoro¢ni Skolni vylet do zabavnich parkt
v Némecku
o navstéva filmovych pfedstaveni
o spolec¢né darovani krve na transfizni stanici Karlovy Vary
o krouzky (Mafyk, Talmat, Sachy, automobilovy, fotbalovy aj. — dle momentalni
nabidky a zajmu)
PREHLED STALYCH AKTIVIT DLE ROCNIKU
roc. co kde kdo pozn.
CHO - v tematické lku Zaklad
T v iemanciem ce £aady 1, B1, 1 vyuéujici CHO duben 2 hod.
biologie — zdravi a nemoci
BIO - v tematickém celku Zdravi a 11 vyucujici CHE IV. ¢tvrtleti 12
1. nemoci hod
C,EE Y tematldfem Celku. Zaklady AM1 vyucujici CEE brezen 2 hod.
biologie — zdravi a nemoci
OBN - Abeceda drog 1. ro¢niky vyucujici OBN brezen 7 hod.
OBN - Drogy a zakony 2. ro¢niky vyucujici OBN duben 1 hod.
CEE - v tematickém celku Zaklady | 1, \p vyuéujici CEE leden 2 hod.
biologie — zdravi a nemoci
2. CEE v tematlclfem celku. Zaklady V2 vyuéujici CEE biezen 2 hod.
biologie — zdravi a nemoci
VPZ - dusevni deam, VZan]f,‘lOVQ Lo Vyucujici VPZ v p,rub?hu
problémy, sebeposkozovani celého k. roku
OBN - Drogy — diskusni hodiny 3. roéniky vyucujici OBN kvéten 1 hod.
3.
TEV - de avofnl. prllprava v rama 3. roéniky instruktor kurzu Cerven
Sportovné-turistického kurzu

Preventivni program SPS Ostrov

Strana 7 (celkem 18)




CHE - tivod do biochemie —
alkaloidy, déji v zivych L3 Vyucujici CHE kvéten
organismech

APS — duSevni zdravi, stres,
4. vztahové problémy, V4 Vyucujici APS
sebeposkozovani

v prabéhu
celého k. roku

TEV - prozitek pohybu, jednani
1.-4. | fair-play, pohybové aktivity, SPS Ostrov | vyulujici TEV
zdravy rozvoj

v prabéhu
celého k. roku

K témto pravidelnym aktivitdm se dle aktudlni nabidky s pfihlédnutim k aktualnim pottebam
pridavaji pfednasky nabizené vnéjsimi subjekty (pfedevsim na téma zavislosti, xenofobie a
rasismu, $ikana), aktudlni sportovni a kulturni aktivity.

B - pro rodice
1. Poradenska ¢innost

o poskytnuti informaci o drogové problematice, Sikané a dysfunkcich déti
a o moznostech napravy ¢i pomoci — osobni setkani, prostfednictvim internetu

o nasgkoleje zfizeno Skolni poradenské pracovisté, ve kterém skolni metodik prevence
a vychovna poradkyné poskytuji poradenské sluzby a s nimi spjatou informacni a
metodickou podporu uciteltim, zaktim a jejich rodi¢tim

o rodiceizaci mohou vyuzivat sluzby psychologického poradenstvi— Skolni psycholog
Mgr. Karel Pich

2.  Kontakty
o zdakladni informace o prevenci jsou na internetovych strankach skoly (pfedevsim
nejdaleZzitéjsi kontakty)
3. ReSeni aktudlnich problémiu

o preventista nebo vychovny poradce zvou dle potfeby rodice na feseni problémi,
o schtizce je proveden zapis, ktery je evidovan

o  zaciis rodi¢i mohou nové vyuzivat sluzby skolniho psychologa

C - pro ucitele
1. 'Vzdélavani v oblasti prevence
o preventista i vychovny poradce se zucastiuji pottebnych skoleni v SP]

o preventista ma za ukol informovat kolegy o novych poznatcich v oblasti SPJ,
pripadné domlouvat skoleni a seminate (ucitelé absolvuji jednou za dva roky skoleni
z problematiky SPJ (se zaméfenim dle aktualnich potteb)

2. Nejdulezitéjsi kontakty
o  policie CR - fedeni konkrétnich problémti — Ivan Zajic
o K-centrum - Sportovni 359/32, kontakt Bc. Pavlina Schlesova,, tel.725 543 165

o  Krajsky skol. koordinator prevence
- Ing. Eva Cichova, 354 222 446, 736 650 340, eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
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O

O

Pedagogicko-psychologicka poradna — okresni metodik primdrni prevence
— Mgr. Martina Fialova, tel. 353 176 511, mfialova@pppkv.cz

Mgr. Lucie Hetzerova, DiS. (adiktolog) — 778 407 856, hetzerova@fokus-kk.cz

3. Reseni aktudlnich problémi

O

prijde-li ucitel s konkrétnim problémem u zdka, preventista nebo vychovny poradce
si pozvou zaka na pohovor, dle potfeby pfizvou tfidniho ucitele a rodice

preventista pomaha kolegtim v orientaci v drogové problematice

i ucitelé mohou vyuzivat sluzby skolniho psychologa

CL VI
Konkrétni postupy pii feSeni vybranych situaci

1. Nalez alkoholu u zaka

a)
b)

<)
d)

Pracovnik skoly uvédomi vedeni skoly a skolniho metodika prevence.

O nélezu sepisi strucny zdznam (i s vyjadfenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen),
zaznam zak podepise.

Zapis zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy

O nadlezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka. Jedna-li se o opakovany nalez,
uvédomi se i organ socidlné-pravni ochrany ditéte.

2. PfistiZeni ¢i podezieni na konzumaci navykovych latek

a)

b)
<)

d)
e)

f)

8)

h)

j)

Je-li zak pfistizen pfi konzumaci ndvykovych latek, je nejdfive tfeba mu zabranit
v dal$i konzumaci.
Pracovnik skoly podezielou latku odebere.

Podle zadvaznosti stavu Zadka zajisti Skola nezbytnou pomoc a pfivold lékafskou
sluzbu prvni pomoci nebo kontaktuje Policii CR.

Uvédomi vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.

O nalezu sepisi struény zdznam (i s vyjadfenim zdka, u kterého byla navykova latka
nalezena), zaznam zak podepise.

Neni-li Zdk schopen se zucastnit vyucovani, vyrozumi Skola zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzvedl.

Pokud neni zakonny zastupce k zastiZeni, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynti.

Zakonného zastupce je tieba informovat o poziti navykovych latek, i pokud je zak
schopen se vyucovani déle zucastnit. Oznamovaci povinnost ma skola i viici organu
socialné-pravni ochrany ditéte.

Z konzumace navykovych latek Skola vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem.
Pozn.: Distribuce je trestnym cinem, uzivani pouze porusenim Skolniho fadu.
Nebezpecné a protipravni jednani je i nabadani k uzivani navykovych latek.

Obdobny postup se uzije i v pfipadé pfichodu zdka do skoly pod vlivem alkoholu.

3. Nalez podezfelych latek v prostorach skoly (navykové latky)

a)

Pracovnik skoly uvédomi vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.
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1.

b)

Za piitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, popiSe datem, casem
i mistem ndlezu a svym podpisem. Prelepenou obdlku opatfi razitkem Skoly
a uschovaji do skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR (Ivan Zajic, tel. 777 261 002). Ta provede identifikaci
a zajisténi podezrelé latky.

Nalez podezrelych latek u zaka (navykové latky)

a)
b)

<)

d)

f)

Pracovnik skoly uvédomi vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.

O nalezu sepisi stru¢ny zdznam (i s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka nalezena),
zaznam zak podepise.

O nalezu vyrozumi Policii CR (Ivan Zajic, tel. 777 261 002). Ta provede identifikaci
a zajisténi podezrelé latky.

Pokud je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku pfivolanému
1ékafi — mtiZe to usnadnit 1é¢bu. Poté je latka piedana Policii CR.

Mezi zakazané latky patfi i HHC a vybrané derivaty. Nové jsou tyto latky zafazeny
na seznam zakdzanych navykovych latek. Jejich drzeni (i pro vlastni potfebu) je
nelegalni, postupuje se tedy zcela identicky, jako u jinych latek.

Kratom spadd pod zdkonnou regulaci, ktera prisné zakazuje jejich prodej nezletilym
do 18 let. I kdy# je 4k plnolety, je Skolnim fadem plosné zakazano jeho vnasent,
uzivani i distribuci (spadd pod navykové latky) Poruseni tohoto zakazu je
klasifikovano jako zavazné poruseni skolniho fadu.

Podezieni na drzeni podezrelych latek u zaka (navykové latky)

a)

b)

<)

Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni spada
do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR (Ivan Zajic, tel. 777 261 002), zkonzultuje s ni dalsi
postup, informuje zdkonného zastupce zaka.

Z&Kka je tfeba izolovat od ostatnich a do pftijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Z4ka nesmi provadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Distribuce navykovych latek ve Skole

a)

b)

Distribuce drog muiZe byt kvalifikovano v CR jako trestny &in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni rozhodujici.

Prechovavani drog je také vzdy protipravni. Dle mnozstvi se pak jedna o prestupek
nebo o trestny ¢in. Toto mnozstvi nemusi mit vliv na postih stanoveny Skolnim
fadem.

Pii diivodném podezieni na distribuci ndvykovych latek je tfeba uvédomit Policii CR
(Ivan Zajic, tel. 777 261 002) — jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu.
Dopustil-li se distribuce zak mladsi 18ti let (nebo se dotyka zaka mladsiho 18ti let),
vyrozumi $kola zaroven i zdkonné zastupce a organ socidlné-pravni ochrany ditéte.

Je-1i pfitom zajiSténa podezfela latka, postupuje se dale dle bodu 7.3.

ClL VIII
Obecné a specifické pfiznaky poziti a dlouhodobéjsiho uzivani

Obecnymi pfiznaky dlouhodobéjsiho uzivani jsou:
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a) Nevysvétlitelné a neobvyklé chovani.

b) Naladovost, tizkost, deprese, strach.

C) gpatné nalada, letargie, inava.

d) Neobvykla lenost a nespolehlivost.

e) Vyrazné zhorSeni studijnich vysledk.

f) Zanedbavani vzhledu a stravy.

g) Stalé popotahovani, suchy kasel a loupani kiize okolo rtti.

h) Pfi odvykani je castym pfiznakem tfes.

2. Mezi specifické priznaky poziti patfi (dle druhu drog):

a) THC (konopi)
- rozsifené zornicky, zarudlé spojivky, upovidanost, nepfiméreny smich

b) PERVITIN a EXTAZE
—-nadmérna a ¢asto bezticelna aktivita, rozsifené zornicky, po odeznéni dlouhy
(i vicedenni spanek)

c¢) HALUCINOGENY - napt. LSD
—halucinace, dezorientace, pohrouzenost do vnitiniho svéta, rozsifené zornice

d) HEROIN
— utlum, spavost, zazené zornicky do velikosti Spendlikové hlavicky, pomaly dech

e) TOLUEN
- zapach z odévu

f) KRATOM
- sypky zelenohnédy prasek, nejcastéji rozmichdvany s vodou, dZusem nebo jinou
tekutinou;
— upovidanost, zvysena energie, neklid, z¢ervenani v obliceji, ¢asté piti, pti vétsi
davce rozsifené zornice, nevolnost; abstinen¢ni pfiznaky — podrazdénost, agresivita

g) HHC (ajeho derivaty jako HHCP, THCV)
—napln do el. cigaret, rizné cukrovinky (Zelé nebo susenky)

— zarudlé odi, rozsitené zornice, sucho v tstech, nesoustfedénost, zpomalené
mysleni, buseni srdce, muze vést ke kolapsu
3. Pozornost bychom méli vénovat:

a) Neobvyklym zdpachtm ¢i latkdm — tubam od lepidla, tabletam, kapslim ¢i praskam,
hnédozelenému ,tabaku”, nedopalkiim od rucné balenych cigaret ajehlam
pro podkozni aplikaci.

b) Netypickym prohfeskiim — napt. kradezim (jejichz smyslem je ziskat prostredky
na nakup drog).

c) Zménam chovani, zajmi, pfatel; rankam po vpichu jehly ¢i podlitindm na vnitfni
strané predlokti.

d) Uzivatelé jsou casto , odbornici na drogy”, casto se i zdobi motivy drog (hlavné —
zubaty list konopi) — pendly, pfivésky, obleceni atp.
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Program prevence a feSeni Sikany
CLI
Vymezeni pojmu
Oficidlni stanovisko k prevenci Sikany vyjadfuje Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j. 21291/2010-28).
Sikanovani je nebezpeény socialné patologicky jev, pfi ném? je zejména omezovana osobni
svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska dudstojnost a ¢est, mnohdy je obétem
ubliZovano na zdravi ¢i na majetku.
Sikanovani je mimotadné nebezpecna forma nasili, nebot je zakefna, ztistava dlouho skryta
a i pfi relativné malé intenzité mtiZe u obéti dochéazet k zavaznym psychickym traumatiim
s dlouhodobymi nasledky a vede k postupné deformaci vztahi v kolektivu.
Sikana je kazdé chovand, které spliiuje tyto znaky:
e je cilené viidi jedinci nebo skupiné
e je obvykle opakované, casto dlouhodobé
e jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
e jespojeno s pfevahou sily (fyzické, psychické, mentalni, mocenské ¢i pfevahou poctu)
e 0obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Sikana nent:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

e  vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho tikkor

CL1I
Prevence sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht

mezi zaky, mezi zaky a uditeli i mezi samotnymi pracovniky Skoly. Je nutné vyvinout

maximalni snahu o vytvofeni bezpecného prostfedi a za tim tcelem vSichni pedagogicti

i nepedagogicti pracovnici skoly:

e podporuji solidaritu, toleranci a vzdjemnou tictu

e podporuji védomi soundlezitosti

e posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech zakii do aktivit tfidy a skoly

e uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

e s z4aky jednaji jako s partnery a udrzuji ovzdusi davéry

e rozvijl jednani v souladu s mordlnimi i pravnimi normami a s ddrazem na pravni
odpovédnost jedince (vyuzit moznosti ptisobeni v obcanské nauce)

e rozvijeji zakladni socidlni dovednosti zakii (kooperace, asertivita, odpovédnost, empatie,
sebekontrola)

e svym jednanim a chovanim jdou Zzdkiim pifikladem, nejsou lhostejni k projeviim
agresivity a sviij postoj davaji jasné najevo

e dbaji o istotu a estetické a piijemné ptisobenti tfid a ostatnich skolnich prostor
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CL. III
Kroky k vytvofeni pozitivniho klimatu skoly — preventivni ¢innost
1. Prace metodika prevence
Prevence a feSeni Sikany patfi na nasi Skole do ndplné prace preventisty. Jeho tkolem
je zejména:
a) zmapovat situaci ve skole — spoluprace pfi vytvareni dotaznik
b) vytipovani problémovych zakt na podkladé informaci tfidnich uditelti a nasledné
sledovani jejich zaclenéni do kolektivu,
c) informovat ucitele o problematice Sikany — nejcastéji besedy s odbornikem,
e) informovat rodice o problematice Sikany — schtizky prvnich roc¢nik{i, materidly
na webovych strankach skoly, moznost individualnich konzultaci,

f) informovat Zdky o moznostech konzultace (individudlni ve Skole ¢ moznost
konzultace prostfednictvim elektronické posty — ¢astecnd anonymita) a o kontaktech
na odbornou pomoc (nasténka primarni prevence),

g) sledovat klima skoly a podnécovat jeho zlepSovani — pfi vyskytu problémové, tézko
zvladatelné tfidy zajistit odbornika na praci s kolektivem tfidy (zmapovani situace
sociometrickym testem a prace na zlepseni vztahti v kolektivu),

h) vedeni Realiza¢niho tymu na feSeni Sikany — tym se sklada ze dvou stélych ¢lenti
(vychovny poradce, metodik primarni prevence), feditele skoly nebo jeho zastupce a
tfidnich uciteli (vétsinou tiidni ucitel obéti a agresora). Tento tym provadi Setfeni
Sikany, jedna s rodici, pfijima opatfeni k zabranéni pokracovani Sikany, navrhuje
feSeni, spolupracuje s dal$imi organizacemi,

i) dalsi vzdélavani se v oblasti Sikany.

2. Préce tiidniho uditele

Préce tfidniho ucitele je pfi prevenci Sikany nezastupitelna. Jeho hlavnim tikolem v oblasti

prevence je:

a) vyuzivat vSech moZnosti pro upeviiovani kolektivu a vytvafeni vzdjemnych
pozitivnich vztahi mezi zdky, pomdhat ve vytvareni dobrych vztahti mezi zdky
a ostatnimi uciteli,

b) vytipovat potenciondlni obét ¢i agresora a snazit se eliminovat projevy Sikany jiz
v zarodku,

¢) nastoleni atmosféry duvéry a spoluprace mezi Skolou a rodici,

d) informovat rodice o situaci ve tfidé€, pfipadné o negativnich tendencich ve tfidé, které
se tykaji jejich ditéte.

3. Spoluprace s rodici

Spoluprace mezi rodici a Skolou je zaloZena na dobré praci tfidniho ucitele a dobré
informovanosti rodi¢a o déni ve Skole, moznosti rodi¢ti obratit se s dotazem, Zadosti
i stiznosti na libovolného pedagogického pracovnika, zejména vsak na tfidniho uditele,
vychovného poradce, metodika primdrni prevence (moznost vyuzit konzultacni hodiny)
¢ina vedeni skoly.

Informace o problematice Sikany se rodi¢ mtize dozvédét:
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a) prvniinformace jiz v prvnim ro¢niku — v zafi na spolecné schtizce rodicti se zastupci
Skoly (o existenci Realiza¢niho tymu, o moznosti rodi¢{i obratit se pfi problémech na
dalsi pracovniky skoly, zejména vychovného poradce),

b) na tfidnich schiizkach od tridniho ucitele — dvakrat ro¢né,

¢) na tfidnich schtizkach od zastupce tfidy ve vyboru Sdruzeni rodi¢ti — dvakrat rocné,
d) pfinavstévé skoly —konzultace s vychovnym poradcem ¢ijinym ¢lenem Realizaéniho
tymu,

e) nawebovych strankach skoly —informace o problematice Sikany a dal$ich kontaktech.

4. Mimoskolni ¢innost
Skola usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti zdka a umoziuje Zaktim:

a) navstévovat zajmové krouzky (Sachovy, sportovni, vypocetni techniky — dle aktualni
nabidky a zdjmu studenttt),

b) navstévovat krouzek doucovani matematiky,

c) ucastnit se rtznych soutézi (jazykové, matematické, sportovni, SOC, Enersol,
Automechanik Junior, konstruovani na PC, apod.),

d) ucastnit se vylett (tfidni vylety, tfidni adaptacni setkani, vylety do zdbavnych parki
v SRN),

e) ucastnit se divadelnich predstaveni, exkurzi, Dnti otevienych dvefi vysokych skol.

5. Aktivity vedeni skoly

Vyznamnou ulohu pro klima skoly ma feditel skoly a jeho zastupci. Kromé podpory

dobrych vztahti a spoluprace mezi pracovniky skoly i mezi zaky a uciteli, spole¢né dbaji o:

a) dalsi vzdélavani pedagogti — podpora tcasti vybranych pracovnikii na seminafich
o problematice Sikany a prevence, dostupnost literatury ve skolni knihovné,

b) sezndmeni pedagogickych pracovnikii s negativnimi duisledky Sikany a s Programem
proti Sikané - prostfednictvim vychovného poradce, prednasek odbornik,
umisténim informaci o dané problematice na intranetu skoly,

c) seznameni zakt s negativnimi diisledky Sikany a jejimi dopady (sankce a trestni
odpovédnost agresort) — prostrednictvim tfidnich uciteld a ucitelti obéanské nauky,

d) podporu mimoskolnich aktivit.

6. Skolni #ad

Skolni fad stanovuje jasna pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

7. Adaptacni programy

Je-li to jen trochu mozné (zejména dle finanénich podminek), snazi se skola zajistit pro
zadky prvnich roénikti adaptacéni program. Hlavnim cilem tohoto pobytu je posileni
primarni prevence rizikovych vztaht ve vrstevnické skupin€, zvyseni koheze tfidniho
kolektivu a posileni pozitivni vazby mezi tfidou a tfidnim ucitelem.

CL 1V

Postup feSeni Sikany

1. Odhaleni - obtizné, vyznam prace tfidniho ucitele a spoluprace pedagogu.
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2. Pifedbéiny odhad stadia Sikany a jeji Setfeni — informovat preventistu, popfipadé dalsi
¢leny Realiza¢niho tymu, ktefi kvalifikované odhadnou stadium, formu a nebezpeci
Sikany a poté zahaji vlastni Setfeni — viz scénar A.

Prvni pomoc — pfi brutdlnich a krimindlnich Sikanach nutnd okamZzitd ochrana obéti
a teprve poté informovat dalsi pracovniky — viz scénafr B.

3. Informovat rodice obéti — seznamit je s podezienim a pozadat o pomoc.

4. Prace s obéti — v pripadech negativnich dopadti na obét zprostiedkovat péci PPP, SVP,
OSPOD, PCR, psychologti apod.

5. Prace s agresorem - zjistit jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi.
V zavaznych piipadech zprostfedkovat péci PPP, SVP, OSPOD, PCR, psychologii apod.

6. Zavér - stanoveni skutecného stadia Sikany a jeji zdvaznosti, podani navrhu vychovnych
opatieni (Vychovna opatfeni — § 31 Skolniho zakona) nebo i pievedeni Zéka do jiné t¥idy
(agresora), popfipadé navrhnout rodicim dobrovolné umisténi ditéte do SVP
¢i diagnostického tustavu, ¢ipodat navrh OSPODu na zahdjeni prace s rodinou
¢i k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim do diagnostického tstavu.

7. Individualni schiizka srodici obéti a agresorti (oddélené) — seznamit je se situaci
a navrhem fesSeni. Pfi jednani je nutnd pfitomnost celého Realiza¢niho tymu.

8. Ulozeni pfislusnych vychovnych opatfeni v souladu se skolnim fadem a platnymi
pravnimi predpisy a sdéleni pfipadnych dalsich opatieni.

9. Prace se tfidou — rozebrat celou situaci a vyporadat se i s traumaty tzv. mlcici vétsiny.

CLV
Vlastni Setfeni Sikany
1. Scénaf A:

Pro vySetiovani pocatecni sikany (1., 2., 3. stadium - se standardni formou), kterou skola
dokaze fesit vlastnimi silami, 1ze doporucdit strategii v téchto Sesti krocich.
a) Rozhovor (mezi ¢tyfma ocima) s témi, ktefi na Sikanovani upozornili s cilem

o  zjistit jména obéti ¢i obéti a agresord,

o kdo z agresorti je inicidtor, kdo je aktivni ticastnik,

o jak dlouho Sikana trva,

o  konkrétni udalosti Sikany.

b) Rozhovor s obétmi.

c) Nalezeni vhodnych svédki jednotlivych udalosti Sikany.

d) Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort, nikdy nefesit problém pfed celou tfidou).

e) Zajisténi ochrany a pomoci obétem.

f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Setieni sikany provadi Realizaéni tym — v p¥ipadé potieby je mozno se obratit na dalsi

instituce a organy (PPP, SVP, OSPOD, PCR, psychologti, psychoterapeutd, psychiatrti).

2. Scénaf B (krizovy plan):
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Pokrocila Sikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vici obéti,
tzv. tfidniho lynéovani, vyzaduje nasledujici postup.

a)
b)
<)
d)
e)
f)

g)

h)

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Zalarmovani dalSich pedagogickych pracovnikii a domluva na dal$im postupu.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani realiza¢niho tymu nejlépe pod vedenim odbornikti z fad PPP,
SVP, PC nebo klinickych psychologti, psychoterapeutti ¢i psychiatrt.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

Reditel 8koly oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte OSPOD skute¢nosti,
které ohrozuji bezpedi a zdravi zaka.

Pokud zdk spdacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, reditel
Skoly zahdji spoluprdci s organy socidlné pravni ochrany ditéte OSPOD bez
zbytecného odkladu.

CL VI
Pomoc pfi feSeni Sikany

1. MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy CR
Oddéleni prevence a specialniho vzdélavani
— Mgr. Budinska Martina, telefon 234 811 331, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

2. KARLOVARSKY KRA]
Krajsky skolsky koordinator prevence
—Ing. Eva Cichov4, 354 222 446, 736 650 340, eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

3. Okresni metodik primarni prevence
PPP Karlovy Vary — Mgr. Martina Fialov4, telefon 353 176 522, mfialova@pppkv.cz,
Lidicka 38, 360 26 Karlovy Vary, astfedna 353 176 511

4. Stiedisko vychovné péce
SVP Karlovy Vary — PhDr. Kristina Cervenkova, telefon 774 715 267,
cervenkovova.svp@centrum.cz, Myslbekova 4, 360 01 K. Vary, tastfedna 353 222 848

5. Policie Ceské Republiky — oddéleni tisku a prevence
— por. Mgr. Lucie Machalovd, tel.: 724 192 478, lucie.machalova@pcr.cz
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Pfiloha ¢. 1

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem;

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkii, zejména pronasené panovacnym ténem;

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzakd;

e natlak na zdka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢ k nuceni spolutcasti
na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci;

e rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e  zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Nepiimé varovné signdly sikanovani mohou byt napft.:

e zdkje o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;

e  pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e  pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stdva se uzavienym;

e jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho vécijsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

e zaspinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

e zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tteba vénovat pozornost mladsim zaktim nové zafazenym do tfidy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych zak nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signala sikanovani:

e za ditétem nepfichdzeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

e  dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
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e  ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rtizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem;

e  dité chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfiéi ze snu, napt. "Nechte mé!";

e  dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diuvody (napiiklad opakované 1ika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vudi rodictm;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zustat doma;

e své zdravotni obtize mutze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

e  dité se vyhyba dochazce do skoly;

e  dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

V Ostrové 1. 9. 2026 Ing. Pavel Zemlicka
feditel Skoly
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